GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 02.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Kızılay ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“yardım kutusu” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Küçük Karınca” isimli etkinlik
“Topu Arkadaşıma Gönderiyorum ” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: KIZILAY-YARDIM KUTUSU

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM
25.30.4.Basit kurallara uyar.
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar.
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.

ÖĞRENME SÜRECİ

KIZILAY 
 Öğretmen çocuklara çalışma sayfasını dağıtır ve görseli birlikte inceler. Resimde yardım eden çocuklar ve Kızılay yardım kutusu hakkında kısa bir sohbet edilir. Öğretmen, "Kutunun içinde neler var bakalım?" diyerek çocukların dikkatini büyük yardım kutusundaki su şişesi, battaniye ve ilk yardım çantasına yönlendirir. Daha sonra sayfanın alt kısmındaki görseller tek tek incelenir. Çocuklardan önce parmaklarıyla yardım kutusunda bulunan nesneleri göstermeleri istenir. Ardından öğretmen yönergeler vererek "Suyu bulalım ve altındaki daireyi boyayalım.", "Şimdi battaniyeyi bulalım.", "İlk yardım çantasını da bulup dairesini boyayalım." diyerek çocuklara rehberlik eder. Yardım kutusunda bulunmayan top ve ördek görselleri de gösterilerek "Bunlar kutuda var mı?" sorusu yöneltilir ve çocukların "Hayır." cevabını vermeleri desteklenir. Etkinlik sonunda çocuklar yaptıkları çalışma incelenir, doğru eşleştirmeler sözel olarak pekiştirilir ve yardım etmenin önemine vurgu yapılarak etkinlik tamamlanır.


YARDIM KUTUSU
Etkinlik öncesi daha önce öğrenilen şarkıların tekrarı yapılır. Ardından parmak oyunu hep birlikte tekrarlanır.

YARDIM KUTUM
Bu benim yardım kutum. (İki el ile kutu şekli yapılır.)
İçine su koyarım. (Su içme hareketi yapılır.)
Battaniye katlarım. (Ellerle katlama hareketi yapılır.)
İlk yardım çantasını da eklerim. (İki elle kutuya koyma hareketi yapılır.)
Kutumu kapatırım. (Eller kapatılır.)
İhtiyacı olana götürürüm. (Kollar öne doğru uzatılır.)
Paylaşırım, yardım ederim. (Eller kalbin üzerine konulur.)
Hep birlikte mutlu oluruz. (Gülümseyerek alkış yapılır.)


Öğretmen sınıfa bir kutu getirir ve üzerine kırmızı bir ay resmi yapıştırarak bunun bir "yardım kutusu" olduğunu söyler. Daha sonra su şişesi, battaniye, ilk yardım çantası, top ve ördek gibi nesnelerin kartlarını ortaya koyar. Çocuklardan sırayla yardım kutusuna konulması gereken resmi seçmeleri istenir. Her çocuk seçtiği resmi kutuya atarken öğretmen "Bu kutuya su koyuyoruz.", "Şimdi battaniyeyi koyuyoruz." gibi ifadeler kullanır. Top ve ördek kartları seçildiğinde ise "Bunlar yardım kutusuna konur mu?" sorusu sorularak çocukların düşünmeleri desteklenir. Etkinliğin sonunda kutudaki resimler birlikte sayılır ve "İhtiyacı olan insanlara yardım etmek için su, battaniye ve ilk yardım çantası hazırlarız." denilerek çalışma sayfasına geçilir. Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1. Kitap Sayfa 24-25 uygulanır.


MATERYALLER:
Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1. Kitap Sayfa 24-25 Kızılay Haftası çalışma sayfası, kırmızı boya kalemi, pastel boya veya kuru boya kalemleri, yardım malzemelerini gösteren görsel kartlar (su şişesi, battaniye, ilk yardım çantası), yardım kutusu (karton kutu).

GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik süresince çocukların yaşlarına uygun ve güvenli materyaller kullanılır. Boya kalemlerinin ağıza götürülmemesi konusunda rehberlik edilir. Yardım kutusu etkinliği sırasında çocukların sırayla katılım göstermeleri sağlanarak itme ve çarpışmalar önlenir.

DEĞERLENDİRME:
Çocuklarla etkinlik sonunda kısa bir sohbet yapılır. "Yardım kutusunda hangi eşyalar vardı?", "Suyu gösterebilir misin?", "Battaniye ne işe yarar?", "İnsanlara yardım etmek güzel bir davranış mıdır?" gibi sorular yöneltilerek çocukların etkinliğe katılımı ve kazanımları gözlemlenir.

UYARLAMA:
Dikkatini sürdürmekte güçlük yaşayan çocuklara bireysel rehberlik sağlanır ve yönergeler kısa, anlaşılır ifadelerle tekrar edilir. İnce motor becerileri desteğe ihtiyaç duyan çocukların çalışma sayfasını tamamlamaları için kalın gövdeli boya kalemleri kullanılır ve gerektiğinde el desteği sunulur. Görsel desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için yardım malzemeleri somut nesneler veya büyük resim kartlarıyla gösterilerek etkinliğe katılımları desteklenir.


 


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: KÜÇÜK KARINCA-  TOPU ARKADAŞIMA GÖNDERİYORUM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.8. Basit şarkıları ezbere söyler.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar. 

ÖĞRENME SÜRECİ
KÜÇÜK KARINCA
Çocuklarla müzik merkezine geçilir. İstedikleri ritim aletlerini almaları için rehberlik edilir. Bir süre serbest şekilde ritim çalışmaları yapıldıktan sonra “Karınca” şarkısı ritim aletleri ile beraber söylenir.
KARINCA
Bir kar tanesi uçtu uçtu[image: ]
Karıncanın kafasına kondu kondu[image: ]
Karınca titredi dondu dondu bırrrrrrrrr
Bir kar tanesi uçtu uçtu.
Karıncanın kafasına kondu kondu[image: ]
Karınca titredi dondu dondu bırrrrrrrrr.
Karınca karınca senin ne işin var dışarda 
Karınca karınca senin ne işin var dışarda 
(Anonim)


 TOPU ARKADAŞIMA GÖNDERİYORUM
Çocuklar sınıfta geniş bir alanda halka olacak şekilde otururlar. Öğretmen yumuşak bir topu göstererek çocukların dikkatini çeker. Müzik açılır ve çocuklardan topu sırayla yanındaki arkadaşına vermeleri istenir. Müzik durduğunda topu elinde tutan çocuk topu havaya kaldırır, gülümser ve öğretmenin yönlendirmesiyle "Merhaba." ya da "El salla." hareketini yapar. Müzik yeniden başladığında top elden ele dolaşmaya devam eder. Etkinlik boyunca tüm çocukların oyuna katılmaları için rehberlik edilir. Oyun, çocukların ilgisine göre birkaç kez tekrarlanır ve alkışlanarak tamamlanır.


 MATERYALLER:
Ritim aletleri (marakas, tef, zil, ritim çubukları vb.), müzik çalar, "Karınca" şarkısı, yumuşak oyun topu, çocuk sayısına uygun sandalyeler veya minderler, çalışma sayfası, pastel boya veya kuru boya kalemleri, completed çalışmaların sergilenmesi için pano ve yapıştırma malzemeleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik başlamadan önce sınıf ortamı düzenlenir ve çocukların rahat hareket edebileceği güvenli bir alan oluşturulur. Ritim aletlerinin çocukların yaşına uygun, keskin kenarı olmayan ve sağlam materyallerden seçilmesine dikkat edilir. Oyun sırasında çocukların ritim aletlerini arkadaşlarına vurma amacıyla kullanmamaları konusunda rehberlik edilir. Top etkinliğinde yumuşak bir top tercih edilir ve çocukların topu birbirlerine yavaşça vermeleri sağlanır. Müzik etkinliği sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli mesafe bırakılır. Boyama etkinliğinde kullanılan boya kalemlerinin ağıza götürülmemesi konusunda çocuklar gözlemlenir ve gerektiğinde sözel hatırlatmalar yapılır. Tüm etkinlik boyunca öğretmen çocukları yakından takip ederek ihtiyaç duyduklarında bireysel destek sağlar.
DEĞERLENDİRME
Şarkımızda kim vardı?
Karınca üşüyünce ne yaptı?
En çok hangi ritim aletini çalmayı sevdin?
Topu kime verdin?
Oyun oynarken arkadaşlarımızla sırayla mı oynadık?
Çalışma sayfasında neler gördün?
Boyama yaparken hangi rengi kullandın?
Etkinliklerden en çok hangisini sevdin?

UYARLAMA:
Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklar öğretmene yakın oturtularak kısa ve anlaşılır yönergelerle etkinliğe katılmaları desteklenir. Ritim aleti seçiminde karar vermekte zorlanan çocuklara sınırlı seçenek sunularak tercih yapmaları kolaylaştırılır. İnce motor becerileri gelişmekte olan çocuklar için kalın gövdeli boya kalemleri kullanılır ve gerektiğinde el üstünden rehberlik sağlanır. Top etkinliğinde sıra beklemekte zorlanan çocuklara öğretmenin yanında uygulama yapma fırsatı verilerek oyuna katılımları desteklenir. Dil gelişimi desteğine ihtiyaç duyan çocukların ritim tutma, hareketleri taklit etme ve tek sözcüklü ya da kısa ifadelerle etkinliğe katılmaları yeterli kabul edilir. Gereksinim duyan çocuklar için etkinlik süresi kısaltılabilir, bireysel destek artırılabilir ve olumlu davranışlar sözel pekiştireçlerle desteklenir. Böylece tüm çocukların etkinliklere kendi gelişim düzeyleri doğrultusunda aktif katılım göstermeleri sağlanır.


GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 03.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Uykuya hazırlanıyorum” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Ritim Tutalım” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Büyü Büyü, küçül Küçül” isimli etkinlik
“Parkurdan Geçelim” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


 ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI:  UYKUYA HAZIRLANIYORUM -RİTİM TUTALIM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.3. Kendine ait nesneleri paylaşır.
25-30.4. Basit kurallara uyar.
İNCE MOTOR
25-30.1. Yumuşak malzemelerle şekiller oluşturur.
31-36.6. Tüp şeklindeki nesneleri işlevine uygun olarak sıkar. 


ÖĞRENME SÜRECİ

UYKUYA HAZIRLANIYORUM
Öğretmen çocukları minderlerin üzerine oturtur ve "uyumadan önce neler yaparız?" diyerek sohbet başlatır. Çocukların cevapları dinlenir. Öğretmen pijama giyen, diş fırçalayan, kitap okuyan ve yatağa uzanan çocuk görsellerini göstererek her birinin ne yaptığını anlatır. Daha sonra "şimdi hep birlikte uykuya hazırlanıyormuş gibi yapalım." diyerek çocuklarla taklit oyunu oynanır. Çocuklardan önce dişlerini fırçalama hareketi yapmaları, ardından pijamalarını giyiyormuş gibi kollarını ve bacaklarını hareket ettirmeleri, kitap okuyormuş gibi yapmaları ve son olarak yastığa yatıp gözlerini kapatarak uyuma hareketi yapmaları istenir. etkinlik sırasında "dişlerimizi ne zaman fırçalarız?", "uyumadan önce ne giyeriz?", "yatmadan önce kitap okuyabilir miyiz?" gibi sorularla çocukların katılımı desteklenir. Etkinliğin sonunda çalışma sayfası dağıtılır. çocuklarla görseller birlikte incelenir ve uyku öncesi yapılan davranışların daire içine alınması veya boyanması için rehberlik edilir.
Öğretmen çocuklara bir yastık göstererek “Uyurken başımızı nereye koyarız?” sorusunu yöneltir ve çocukların cevapları dinlenir. Daha sonra çocuklara yastık şeklinde hazırlanmış kâğıtlar dağıtılır. Çocuklardan yastıklarını parmak boyası, sünger baskısı veya pastel boya kullanarak istedikleri şekilde süslemeleri istenir. Öğretmen çocuklara rehberlik ederek “Yastığını hangi renge boyamak istersin?”, “Yastığının üzerinde ne olsun?” gibi sorular sorar ve çocukların hayal güçlerini kullanmalarına fırsat verir. Çocuklar çalışmalarını tamamladıktan sonra kuruması için uygun bir yere alınır ve tamamlanan çalışmalar sınıf panosunda sergilenir. Bu etkinlikle çocukların ince motor becerileri, yaratıcılıkları ve uyku öncesi rutinleri fark etmeleri desteklenir. Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1. Kitap Sayfa 26 uygulanır.


RİTİM TUTALIM
Birbirinden farklı özelliklere sahip birkaç nesne masa üzerine yerleştirilir. Çocukların nesneleri incelemelerine fırsat verilir. Çocuklara bu nesneleri kullanarak farklı sesler çıkartarak ve ritim oluşturmaları için rehberlik edilir. Sesler arasındaki farklılıklar ve benzerliklere dikkat çekilir. Ardından çocuklardan ebe seçilir, gözleri bağlanır. Gönüllü başka bir çocuk nesnelerden birini alarak ses çıkartır. Ebe olan çocuk arkadaşının hangi nesneyi kullandığını tahmin etmeye çalışır. Ebe doğru tahmin ederse ebelikten kurtulur ve bir sonraki ebeyi seçme hakkı kazanır. Her çocuğun etkinliğe katılımı sağlanana kadar süreç devam ettirilir.

 MATERYALLER:
Uyku öncesi rutin görselleri (diş fırçalama, pijama giyme, kitap okuma, yatağa yatma), çalışma sayfası, boya kalemleri, yastık şeklinde hazırlanmış kâğıtlar, parmak boyası, sünger baskı malzemeleri, pastel boyalar, sınıf panosu, farklı özelliklere sahip ses çıkaran nesneler (tahta kaşık, kutu, zil, plastik kap, marakas vb.), göz bandı, müzik çalar.

GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde sınıf ortamı çocukların rahat hareket edebileceği şekilde düzenlenir. Kullanılacak materyallerin 2 yaş grubuna uygun, küçük parçalar içermeyen ve güvenli malzemeler olmasına dikkat edilir. Parmak boyası ve boya kalemleri kullanılırken çocukların materyalleri ağızlarına götürmemeleri konusunda gerekli hatırlatmalar yapılır. Sanat etkinliği sırasında çocukların birbirlerinin çalışmalarına zarar vermemeleri ve boyaları dikkatli kullanmaları konusunda rehberlik edilir. Ritim etkinliğinde kullanılan nesnelerin çocuklara zarar vermeyecek, keskin kenarı olmayan ve hafif materyaller olmasına dikkat edilir. Gözleri bağlanan çocukların hareket alanı güvenli hale getirilir, düşme veya çarpma riskine karşı öğretmen çocuğun yanında bulunur. Çocukların etkinliklere katılımı sırasında zorlanmamalarına dikkat edilir ve her çocuğun kendi isteği doğrultusunda katılması desteklenir.
DEĞERLENDİRME:
Uyumadan önce neler yaparız?
Dişlerimizi ne zaman fırçalarız?
Uyumadan önce hangi kıyafetleri giyeriz?
Pijamalarımız ne için kullanılır?
Yatmadan önce kitap okuyabilir miyiz?
Uyurken başımızı nereye koyarız?
Yastığını hangi renklerle süsledin?
Yastığının üzerine neler yaptın?
Hangi boya ile çalışmayı sevdin?
Masadaki nesnelerden hangisi ses çıkardı?
Hangi nesnenin sesi daha farklıydı?
Ritim tutarken hangi hareketleri yaptık?
Arkadaşının çıkardığı sesi tahmin edebildin mi?
Etkinliklerden en çok hangisini yapmayı sevdin?
Arkadaşlarınla birlikte oyun oynarken neler yaptın?
UYARLAMA:
Dikkatini toplamakta zorlanan çocuklar öğretmene yakın bir yere alınarak etkinlik sürecine katılımları desteklenir. Uyku öncesi rutinleri anlatılırken görsel materyaller daha büyük ve belirgin şekilde kullanılarak çocukların anlamaları kolaylaştırılır. Sözel ifade etmekte zorlanan çocukların sorulara işaret ederek, göstererek veya tek kelimelik cevaplarla katılım sağlamalarına fırsat verilir. Sanat etkinliğinde kalem tutmakta zorlanan çocuklar için kalın boya kalemleri tercih edilir ve gerektiğinde el desteği sağlanır. Parmak boyası kullanmak istemeyen çocuklara sünger baskı veya pastel boya gibi farklı seçenekler sunulur. Ritim etkinliğinde sesleri ayırt etmekte zorlanan çocuklara daha belirgin ses çıkaran materyallerle destek olunur. Gözleri bağlı oyun sırasında kaygı yaşayan çocukların gözleri bağlanmadan, sadece dinleyerek tahmin etmelerine izin verilir. Tüm çocukların gelişim özellikleri dikkate alınarak etkinlik süresinde esneklik sağlanır ve çocukların olumlu katılımları sözel olarak desteklenir.
























 



ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: BÜYÜ BÜYÜ, KÜÇÜL KÜÇÜL-PARKURDAN GEÇELİM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
BİLİŞSEL GELİŞİM
25-30.4. Art arda verilen üç yönergeyi yerine getirir.
25-30.7. Basit ritim kalıplarını tekrar eder.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar
25-30.5. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar.
KABA MOTOR
25-30.4. Düz ve belirli bir hat üzerinde geriye doğru yürür.
31-36.1. Parmak uçlarında birkaç adım atar.

ÖĞRENME SÜRECİ
BÜYÜ BÜYÜ, KÜÇÜL KÜÇÜL
 
Öğretmen çocukları sınıfın uygun bir alanında bir araya getirir. Çocuklardan birbirlerinin ellerini tutarak halka şeklinde durmaları istenir. Öğretmen verdiği yönergelerle çocukları bedenlerini kullanmaya yönlendirir. Çocuklar söylenen hareketleri dikkatle dinleyerek uygular.
“Büyü büyü, kollarını yukarı doğru uzat. Biraz daha uzan, biraz daha yüksel. Parmak uçlarına çık ve vücudunu olabildiğince yukarı kaldır. Daha da uzayarak kocaman bir ağaç gibi büyü.”
Çocuklar en yüksek noktaya ulaştıklarında etkinlik kesilmeden devam eder:
“Küçül küçül, kollarını aşağıya indir. Dizlerini bükerek yavaşça yere doğru yaklaş. Kendini küçük bir top gibi topla, daha da küçül, küçücük ol.”
Öğretmen, çocukların dikkat ve katılım sürelerini göz önünde bulundurarak büyüme ve küçülme hareketlerini farklı yönergelerle sürdürür.

PARKURDAN GEÇELİM
 Öğretmen çocukların dikkatini toplar ve hareket etkinliği için sınıfta uygun bir alan hazırlar. Çocukların denge, koordinasyon ve büyük kas becerilerini desteklemek amacıyla birbirinin aynısı olan iki parkur oluşturur. Çocuklara parkurun nasıl uygulanacağını göstererek kuralları açıklar ve çocukları iki gruba ayırarak başlangıç noktasında sıra olmalarını sağlar. Sıranın başındaki çocuğun eline bir top verir ve etkinliği başlatır. Çocuklar renkli bantlarla hazırlanan düz çizgi üzerinden geriye doğru yürür, ardından eğilerek masa altından geçer ve ellerindeki topu sepete atarak parkuru tamamlarlar. Etkinlik sürecinde öğretmen çocukları gözlemler, gerektiğinde rehberlik eder ve yönergeleri doğru şekilde uygulayan çocukları destekler. Parkuru kurallara uygun ve kısa sürede tamamlayan grup arkadaşları tarafından alkışlanarak motive edilir. Etkinliğin sonunda öğretmenin yönlendirmesiyle çocuklar sandalyelerine geçerek dinlenme düzenine hazırlanırlar.

 MATERYALLER:
Renkli bantlar, top, sepet, masa, sandalyeler.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde sınıf ortamı çocukların güvenli hareket edebileceği şekilde düzenlenir. Parkurda kullanılacak materyallerin sağlam ve güvenli olduğundan emin olunur. Çocukların hareketleri sırasında birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.

DEĞERLENDİRME:
Büyürken ve küçülürken vücudunda hangi değişiklikleri hissettin?
Hangi hareketi yaparken daha çok zorlandın?
Parkurda hangi aşamayı daha çok sevdin?
Geriye doğru yürürken nelere dikkat ettin?
Grup arkadaşlarınla birlikte çalışırken neler yaptın?
UYARLAMA:
Desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için hareketler daha yavaş ve basit yönergelerle uygulanabilir. Parkur aşamaları çocukların gelişim düzeylerine göre kolaylaştırılabilir veya zorlaştırılabilir. Denge konusunda zorlanan çocuklara öğretmen rehberlik ederek destek olabilir. Daha hızlı tamamlayan çocuklar için ise hareketleri daha kontrollü yapmaları veya farklı yönergelerle tekrar etmeleri sağlanabilir.


GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 04.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Mutluluk çiçeği ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“ Mutluluk balonum” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Mısır patlatalım” isimli etkinlik
“makarnaları dizelim” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: MUTLULUK ÇİÇEĞİ- MUTLULUK BALONUM

 

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
 İNCE MOTOR
25-30.1. Yumuşak malzemelerle şekiller oluşturur.
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer. 
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
 25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.
25-30.8. Nesneleri isterken isimlerini söyler.

ÖĞRENME SÜRECİ
 
 MUTLULUK ÇİÇEĞİ
Çocuklar sandalyelerine otururlar. Her çocuğa mutluluk temalı bir boyama sayfası dağıtılır. Etkinliğe başlamadan önce çocuklara “Mutlu olduğumuzda yüzümüz nasıl görünür?”, “Mutlu olduğumuzda neler yaparız?” gibi sorular sorularak mutluluk duygusu hakkında sohbet edilir. Çocukların verdikleri cevaplar dinlenir ve mutlu bir yüz ifadesi üzerinde durulur. Ardından çocuklara renkli elişi kâğıtları dağıtılır. Çocuklar elişi kâğıtlarından küçük parçalar kopararak mutluluk çiçeği ya da mutlu yüz görselinin üzerine yapıştırarak çalışmalarını tamamlarlar. Öğretmen ihtiyaç duyan çocuklara rehberlik eder. Tamamlanan çalışmalar sınıf panosunda sergilenir. Etkinliğin ardından çocuklara çalışma sayfası dağıtılır.
MUTLULUK PARMAK OYUNU
Çocuklarla birlikte çember şeklinde yere oturulur. Öğretmen “Çocuklar, bugün mutluluk duygumuz hakkında konuşacağız. Mutlu olduğumuz zaman kendimizi nasıl hissederiz, birlikte keşfedelim. Şimdi size mutlulukla ilgili bir parmak oyunu söyleyeceğim, dikkatlice dinleyip hareketleri birlikte yapalım.” diyerek çocukların dikkatini toplar. Ardından “Mutluluk Balonu” adlı parmak oyunu çocuklarla birlikte söylenir.
MUTLULUK BALONUM
Küçük ellerimle bir balon yaptım.(İki el birleştirilerek yuvarlak şekil yapılır.)
Balonum büyüdü, gökyüzüne yükseldi.(Eller yukarı doğru kaldırılır.)
İçinde sevinçlerim, güzel duygularım var.(Eller kalbin üzerine konur.)
Gülümsedim, kahkahalar attım.(Gülümseme hareketi yapılır.)
Mutluluk balonum benimle kaldı. (Eller kalbe doğru getirilir ve sarılma hareketi yapılır.)
 Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 27 uygulanır.

 MATERYALLER:
Mutluluk temalı boyama sayfası, renkli elişi kâğıtları, yapıştırıcı, boya kalemleri, çalışma sayfası.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği uygun bir çalışma ortamı hazırlanır. Kullanılacak materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olduğundan emin olunur. Yapıştırıcı ve kâğıt kullanımı sırasında çocuklara gerekli yönlendirmeler yapılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyduklarında destek olur.

DEĞERLENDİRME:

Mutlu olduğunda kendini nasıl hissedersin?
Seni mutlu eden şeyler nelerdir?
Mutlu olduğunda yüzünde nasıl bir ifade olur?
Parmak oyununda hangi hareketi yapmayı sevdin?
Arkadaşlarının mutlu olması için neler yapabilirsin?

UYARLAMA:
Etkinlikte zorlanan çocuklara materyalleri kullanma ve çalışmayı tamamlama aşamasında bireysel destek sağlanır. Küçük kas becerileri desteklenmeye ihtiyaç duyan çocuklar için elişi kâğıdı parçaları daha büyük hazırlanabilir. Etkinliği daha hızlı tamamlayan çocuklara mutlulukla ilgili farklı resimler çizmeleri veya mutluluklarını ifade eden yeni cümleler oluşturmaları için fırsat verilebilir.
  

ETKİNLİK PLANI

ETKİNLİK ADI: MISIR PATLATALIM-MAKARNALARI DİZELİM  


GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar.
KABA MOTOR
25-30.4. Düz ve belirli bir hat üzerinde geriye doğru yürür.
31-36.1. Parmak uçlarında birkaç adım atar. 
İNCE MOTOR
31-36.5. İri delikli boncukları ipe dizer.

                                               ÖĞRENME SÜRECİ
MISIR PATLATALIM
 Öğretmen çocukları sınıfın uygun bir alanında bir araya getirir ve dikkatlerini toplar. Çocuklara bugün eğlenceli bir hareket oyunu oynayacaklarını söyler ve “Siz hiç mısır patlattınız mı?”, “Mısır patlatmak için nelere ihtiyacımız olur?”, “Mısırlar patlarken nasıl hareket eder?” gibi sorular yönelterek çocukların ön bilgilerini harekete geçirir. Çocukların cevapları dinlenir ve mısırın patlama süreci hakkında kısa bir sohbet edilir.
Ardından öğretmen çocuklara “Şimdi hepimiz küçük birer mısır tanesi olduğumuzu hayal edelim. Önce tencerenin içine biraz yağ koyuyoruz, ardından biraz tuz ve en son mısır tanelerimizi ekliyoruz. Tencerenin kapağı kapanıyor ve ocağın üzerinde yavaş yavaş ısınmaya başlıyor.” diyerek çocukların hayal kurmalarını sağlar. Öğretmen yönergeleriyle birlikte çocuklardan önce küçük bir mısır tanesi gibi çömelmeleri ve hareketsiz durmaları istenir. Tencere ısındıkça mısırların hareketlenmeye başladığı söylenir. Çocuklar yavaşça hareket etmeye, ardından “pat” sesiyle birlikte zıplayarak birer patlamış mısır gibi havaya yükselmeye ve farklı yönlere doğru yuvarlanmaya başlarlar.
Etkinlik sırasında öğretmen çocukların bedenlerini kontrollü kullanmalarına, çevrelerindeki arkadaşlarına dikkat etmelerine ve yönergeleri takip etmelerine rehberlik eder. Çocukların ilgileri doğrultusunda mısırların daha hızlı ya da daha yavaş patladığı farklı durumlar canlandırılır. Örneğin “Tenceredeki mısırlar çok ısındı, daha hızlı patlıyor.” veya “Tencere biraz soğudu, mısırlar yavaş hareket ediyor.” gibi yönergelerle oyun zenginleştirilir.
MAKARNALARI DİZELİM
Hareket etkinliğinin ardından çocuklar masalara alınır. Her çocuğun önüne içinde iri delikli makarnaların bulunduğu bir kutu ve ayakkabı bağcığı kalınlığında bir ip yerleştirilir. Öğretmen çocuklara “Şimdi de patlayan mısırlar gibi dikkatli ve özenli çalışarak makarnaları ipe dizelim.” diyerek etkinliği açıklar. Çocuklardan makarnaları tek tek alarak ipin üzerinden geçirmeleri ve kendi makarna dizilerini oluşturmaları istenir. Bu süreçte çocukların küçük kas becerileri, el-göz koordinasyonları ve dikkat süreleri desteklenir. Öğretmen ihtiyaç duyan çocuklara ipi tutma, makarnayı yerleştirme ve etkinliği sürdürme konusunda rehberlik eder. Tamamlanan çalışmalar çocuklarla birlikte incelenir ve çocukların yaptıkları diziler hakkında konuşulur.

MATERYALLER:
Mısır patlatma oyunu için geniş ve güvenli bir hareket alanı, iri delikli makarnalar, kalın ip veya ayakkabı bağcığı, makarna kutuları.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat ve güvenli hareket edebilmeleri için sınıf alanı düzenlenir. Zıplama ve yuvarlanma sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli boşluk bırakılır. Çocuklara hareketleri kontrollü yapmaları ve arkadaşlarının alanına dikkat etmeleri hatırlatılır. Makarnaların küçük parçalar hâline gelmemesine ve çocukların ağızlarına götürmemesine dikkat edilir. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerekli durumlarda rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Mısır taneleri patlamadan önce nasıl duruyordu?
Patlayan mısır gibi hareket ederken neler hissettin?
Mısır patlatmak için hangi malzemelere ihtiyaç vardır?
Makarnaları ipe dizerken zorlandığın bir bölüm oldu mu?
İpe makarna dizerken hangi hareketleri yaptın?
Arkadaşlarınla birlikte etkinlik yaparken nelere dikkat ettin?
UYARLAMA:
Etkinlikte zorlanan çocuklara makarna dizme aşamasında daha büyük delikli materyaller kullanılabilir ve ip daha kolay kavranabilir hâle getirilebilir. Küçük kas becerileri desteklenmeye ihtiyaç duyan çocuklara öğretmen bireysel yardım sağlayabilir. Hareket etkinliğinde denge veya koordinasyon konusunda zorlanan çocuklar için zıplama ve yuvarlanma hareketleri daha basit şekilde uygulanabilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklara farklı renklerde makarnalarla örüntü oluşturma veya daha uzun diziler hazırlama fırsatı verilebilir.
 

  
GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 05.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Üzgün Bulut ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Duygumu Bulalım ” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı

• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
 Gölgemi Buluyorum” isimli etkinlik
  “Çizgileri Çizelim” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun

• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI:  ÜZGÜN BULUT-DUYGUMU BULALIM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar.

ÖĞRENME SÜRECİ
 ÜZGÜN BULUT
Çocuklarla birlikte halka olunur ve yere oturulur. Öğretmen çocuklara “Bugün duygularımızdan biri olan üzüntü hakkında konuşacağız. Bazen istediğimiz bir şey olmadığında, bir oyuncağımız kaybolduğunda ya da bir arkadaşımızı özlediğimizde üzgün hissedebiliriz.” diyerek çocukların dikkatini toplar. Çocuklara üzgün olduklarında yüz ifadelerinin nasıl değiştiği sorulur ve çocukların cevapları dinlenir. Ardından “Üzgün Bulut” adlı parmak oyunu öğretmen tarafından birkaç kez söylenir, daha sonra çocuklarla birlikte tekrar edilerek uygulanır. Cino ve arkadaşları çalışma kitabı1 sayfa 28 uygulanır.
ÜZGÜN BULUT
Küçük bir bulut gökyüzünde durur. (Eller yukarı kaldırılarak bulut şekli yapılır.)
Bulut bugün biraz üzgün olur. (Üzgün yüz ifadesi yapılır.)
Gözlerinden minik damlalar düşer. (Parmaklarla aşağı doğru yağmur hareketi yapılır.)
Güneş çıkar, bulut gülümser. (Eller yana açılır, gülümseme hareketi yapılır.)
Bulut artık mutlu olur. (Eller kalbin üzerine konur.)
DUYGUMU BULALIM 
Öğretmen çocukların rahat hareket edebileceği bir alan oluşturur. Çocuklara “Şimdi bedenimizi kullanarak üzgün olduğumuz zaman nasıl göründüğümüzü canlandıracağız.” der. Çocuklardan üzgün bir yüz ifadesi yapmaları, omuzlarını hafifçe düşürmeleri ve yavaş hareket etmeleri istenir. Daha sonra öğretmenin verdiği yönergelerle farklı duygular canlandırılır. “Üzgün bir çocuk nasıl yürür?”, “Üzgün olduğunda yüzün nasıl olur?”, “Bir arkadaşın üzgün olduğunda ona nasıl yardım edebilirsin?” gibi yönergelerle çocukların duygu farkındalığı desteklenir. Ardından çocuklara “Şimdi üzüntümüzü gönderelim ve yüzümüze güzel bir gülümseme getirelim.” denilerek gülümseme ve rahatlama hareketleri yapılır. Etkinlik çocukların ilgi ve katılım durumlarına göre farklı duygu ifadeleriyle devam ettirilir.

 MATERYALLER:
Duygu kartları, üzgün ve mutlu yüz ifadelerinin bulunduğu görseller, renkli kartonlar, boya kalemleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği güvenli bir alan hazırlanır. Çocukların hareketleri sırasında birbirlerine çarpmamaları için yeterli boşluk bırakılır. Kullanılan materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olmasına dikkat edilir. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyduklarında destek olur.
DEĞERLENDİRME:
Üzgün olduğunda yüzün nasıl görünür?
Hangi durumlarda kendini üzgün hissedersin?
Üzgün bir arkadaşına nasıl yardım edebilirsin?
Parmak oyununda bulut neden üzgündü?
Üzgün olduğunda seni ne mutlu eder?
UYARLAMA:
Üzüntü duygusunu ifade etmekte zorlanan çocuklara duygu kartları ve görseller kullanılarak destek sağlanabilir. Konuşmak istemeyen çocukların duygularını mimik ve beden hareketleriyle ifade etmelerine fırsat verilir. Hareketleri yapmakta zorlanan çocuklar için yönergeler basitleştirilebilir ve öğretmen bireysel destek sağlayabilir. Etkinliği daha hızlı tamamlayan çocuklardan farklı duygu durumlarını canlandırmaları veya arkadaşlarının duygularını tahmin etmeleri istenebilir.


  
ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: GÖLGEMİ BULUYORUM?-ÇİZGİLERİ ÇİZELİM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar. 
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.3. Sorulduğunda zıt kavramları söyler
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
31-36.1.İki basit cümleyi birleştirir. 

ÖĞRENME SÜRECİ

GÖLGEMİ BULUYORUM
Öğretmen çocukları sınıfın uygun bir alanında bir araya getirir ve dikkatlerini toplar. Çocuklara “Bugün gölgelerle ilgili eğlenceli bir etkinlik yapacağız. Hiç kendi gölgenizi gördünüz mü?” diye sorarak sohbet başlatır. Çocukların cevapları dinlenir ve gölgenin, ışığın olduğu yerde oluştuğu hakkında kısa bir açıklama yapılır.
Öğretmen sınıfta farklı nesnelerin veya çocukların gölgelerini gösterir ve “Bu gölge kimin olabilir?”, “Bu nesnenin gölgesini bulabilir misin?” gibi sorular sorar. Daha sonra çocuklara hazırlanan gölge eşleştirme görselleri dağıtılır. Çocuklardan nesneleri ve onlara ait gölgeleri inceleyerek doğru eşleştirmeyi yapmaları istenir. Öğretmen etkinlik sırasında çocuklara rehberlik eder, gölgeleri dikkatlice incelemeleri için destek olur. Etkinlik boyunca çocukların dikkat, görsel algı ve eşleştirme becerileri desteklenir.
ÇİZGİLERİ ÇİZELİM
Öğretmen çocukları masalara yönlendirir ve her çocuğa boş kâğıt ile boya kalemleri dağıtır. Çocuklara “Şimdi kalemlerimizle farklı çizgiler çizeceğiz.” diyerek etkinliği tanıtır. Önce öğretmen havada parmağıyla düz, eğri ve dalgalı çizgiler çizer. Çocuklardan öğretmenin hareketlerini takip etmeleri istenir.
Ardından çocuklardan kâğıt üzerinde serbest çizgiler oluşturmaları beklenir. Çocuklar düz çizgi, kıvrımlı çizgi, kısa çizgi ve uzun çizgi gibi farklı çizimler yaparlar. Öğretmen çocukların kalem tutuşlarını ve çizimlerini gözlemler, ihtiyaç duyan çocuklara destek olur. Etkinliğin sonunda çocukların yaptıkları çalışmalar incelenir ve çocukların çizimleri hakkında sohbet edilir. Cino ve arkadaşları çalışma kitabı1 sayfa 30-31-32 uygulanır.

MATERYALLER: Gölge eşleştirme kartları, farklı nesne görselleri, boş A4 kâğıdı, boya kalemleri, pastel boyalar.
GÜVENLİK ÖNLEMİ: Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği ve çalışabileceği güvenli bir ortam hazırlanır. Kullanılan materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve zarar vermeyecek özellikte olmasına dikkat edilir. Çizim sırasında kalemlerin güvenli kullanımı konusunda çocuklara hatırlatmalar yapılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Çocuklara etkinlik süreciyle ilgili sorular sorulur.
Gölge nedir, daha önce gölgeni gördün mü?
Hangi nesnenin gölgesini bulmak daha kolaydı?
Çizgi çalışması yaparken hangi çizgiyi çizmeyi sevdin?
Kalem kullanırken nelere dikkat ettin?
Çizdiğin çizgiler sana neyi hatırlattı?
UYARLAMA: Çizim yapmakta zorlanan çocuklara daha büyük kâğıtlar ve kalın kalemler verilerek destek sağlanabilir. Gölge eşleştirme etkinliğinde zorlanan çocuklar için daha belirgin ve az sayıda görsel kullanılabilir. Öğretmen gerektiğinde çocukların elini yönlendirerek veya örnek çizimler göstererek rehberlik edebilir. Etkinliği erken tamamlayan çocuklara farklı şekiller ve çizgiler oluşturmaları için fırsat verilebilir.


GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 06.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Aynı Olanı Bulalım ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Aynı Kartları Eşleştirelim ” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı

• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“ Aynı iki el” isimli etkinlik
“ Eğlenceli Oyun ” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI

ETKİNLİK ADI: AYNI OLANI BULALIM- AYNI KARTLARI EŞLEŞTİRELİM-AYNI İKİ EL-EĞLENCELİ OYUN
 

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
31-36.5. Açık uçlu sorular sorar.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.1. Oyun arkadaşlarını seçer.
25-30.3. Kendine ait nesneleri paylaşır.
25-30.4. Basit kurallara uyar.
31-36.2. Grup içi konuşmalara katılır.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.2. Nesneleri birden fazla özelliğine göre sınıflar.

ÖĞRENME SÜRECİ
 AYNI OLANI BULALIM
Öğretmen sınıfa farklı nesnelerin bulunduğu görseller veya gerçek materyaller getirir. Çocukların rahat görebileceği bir alana yerleştirir ve çocukların dikkatini materyallere çeker. “Çocuklar burada birçok nesne var. Sizce hangileri birbirinin aynısı olabilir?” sorusu yöneltilir. Çocukların cevapları dinlenir ve aynı olan nesnelerin özellikleri hakkında konuşulur. Öğretmen “Aynı olan şeyler renk, şekil veya görünüş olarak birbirine benzeyebilir.” açıklamasını yapar. Daha sonra çocuklara sınıftaki aynı olan nesneleri bulmaları için fırsat verilir. Çocukların çevrelerindeki eş nesneleri fark etmeleri ve eşleştirmeleri desteklenir.
AYNI KARTLARI EŞLEŞTİRELİM
Çocuklar sandalyelerine otururlar. Masalara aynı olan nesne kartları ve görseller yerleştirilir. Öğretmen çocuklara kartları incelemeleri ve birbirinin aynısı olanları bulmaları gerektiğini açıklar. Çocuklar aynı olan kartları yan yana getirerek eşleştirme çalışması yaparlar. Öğretmen çocukların arasında dolaşarak “Bu iki kart neden aynı?”, “Başka aynı olan bir kart bulabilir misin?” gibi sorularla çocukların dikkatlerini destekler ve gerektiğinde rehberlik eder.
Etkinliğin sonunda çocuklarla birlikte aynı olan nesneler hakkında sohbet edilir. Çocuklardan sınıfta gördükleri aynı eşyaları söylemeleri istenir. Ardından “Aynı mı, Farklı mı?” adlı kısa bir oyun oynanarak çocuklara gösterilen nesnelerin aynı veya farklı olup olmadığına karar vermeleri sağlanır.
PARMAK OYUNU: AYNI İKİ EL
Çocuklarla birlikte halka olunur ve yere oturulur. Öğretmen “Şimdi aynı olan şeylerle ilgili bir parmak oyunu oynayacağız. Ellerimize dikkat edelim, bakalım neler aynı?” diyerek çocukların dikkatini toplar. Öğretmen parmak oyununu birkaç kez söyler, ardından çocuklarla birlikte tekrar edilir.
AYNI İKİ EL
İki küçük elim var.
(Eller gösterilir.)
İkisi de birbirine benzer.
(İki el yan yana tutulur.)
Beş küçük parmağım var.
(Parmaklar açılır.)
Diğer elimde de beş parmağım var.
(Diğer el gösterilir.)
Ellerim aynı, parmaklarım aynı.
(İki el birlikte hareket ettirilir.)
Benim güzel ellerim çalışır.
(El çırpma hareketi yapılır.)
OYUN ETKİNLİĞİ:  EĞLENCELİ OYUN
Öğretmen sınıfın uygun bir alanına farklı nesne veya görsel kartları yerleştirir. Çocuklara “Şimdi aynı olanları bulma oyunu oynayacağız. Benim söylediğim kartın aynısını bulup yanıma getireceksiniz.” açıklaması yapılır. Çocuklardan sınıfta bulunan kartlar arasından aynı olan nesneyi bulmaları istenir. Örneğin öğretmen bir kırmızı top kartı gösterir ve çocuklardan aynı kartı bulmalarını ister. Kartını bulan çocuk arkadaşlarına gösterir ve yerine geçer. Oyun farklı nesne ve görsellerle çocukların ilgi sürelerine göre devam ettirilir.
Etkinliğin sonunda çocuklarla aynı olan nesneler hakkında sohbet edilir ve günlük yaşamda karşılaştıkları aynı eşyalar hakkında konuşulur.
Cino ve arkadaşları çalışma kitabı1 sayfa 34-35 uygulanır.
MATERYALLER:
Aynı nesne kartları, eşleştirme kartları, farklı renk ve şekillerde nesne görselleri, sınıfta bulunan çeşitli materyaller.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat çalışabileceği düzenli ve güvenli bir ortam hazırlanır. Kullanılan kart ve materyallerin çocukların yaş grubuna uygun, yırtılmamış ve zarar vermeyecek özellikte olmasına dikkat edilir. Etkinlik sırasında çocukların materyalleri uygun şekilde kullanmaları sağlanır. Öğretmen çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyduklarında destek olur.
DEĞERLENDİRME:
 
Aynı olan nesneleri nasıl buldun?
İki nesnenin aynı olduğunu nereden anladın?
Sınıfımızda aynı olan hangi eşyaları fark ettin?
Aynı ve farklı nesneler arasındaki fark nedir?
Kartları eşleştirirken zorlandığın bir bölüm oldu mu?
UYARLAMA:
Eşleştirme yapmakta zorlanan çocuklar için daha az sayıda ve belirgin özellikleri olan kartlar kullanılabilir. Çocuklara nesneleri incelemeleri için daha fazla zaman verilebilir ve öğretmen gerektiğinde ipucu sağlayabilir. Daha hızlı tamamlayan çocuklardan daha fazla aynı nesne çifti bulmaları veya sınıftaki benzer eşyaları keşfetmeleri istenebilir.
 
 




GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 09.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“  İçinde Mi, Dışında Mı?-  ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Kutunun İçindekiler ” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Önünde Mi, Arkasında Mı?” isimli etkinlik
“Önde-Arkada Ritmi” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış








ETKİNLİK ADI 
ETKİNLİK ADI: İÇİNDE Mİ, DIŞINDA MI?- KUTUNUN İÇİNDEKİLER

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar. 
DİL GELİŞİMİ
31-36.4.Çevresindeki ya da öyküdeki olayları dramatize eder.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.3. Sorulduğunda zıt kavramları söyler

ÖĞRENME SÜRECİ
 İÇİNDE Mİ, DIŞINDA MI?
Öğretmen çocukları sınıfın uygun bir alanında bir araya getirir ve dikkatlerini toplar. Sınıfa büyük bir kutu veya sepet getirerek çocuklara gösterir. “Çocuklar, bugün içinde ve dışında kavramlarını öğreneceğiz. Bakalım hangi oyuncaklar kutunun içinde, hangileri dışında kalacak?” diyerek etkinliğe giriş yapar. Öğretmen bir oyuncağı kutunun içine koyarak “Oyuncak kutunun içinde.”, ardından başka bir oyuncağı kutunun dışına bırakarak “Oyuncak kutunun dışında.” ifadelerini kullanır. Çocukların bu kavramları anlamaları için farklı nesnelerle tekrar yapılır.
Daha sonra çocuklardan sınıfta bulunan çeşitli oyuncakları veya materyalleri öğretmenin yönergelerine göre yerleştirmeleri istenir. “Kırmızı topu kutunun içine koy.”, “Arabayı kutunun dışına bırak.” gibi basit yönergeler verilerek çocukların içinde-dışında kavramını deneyimlemeleri sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocuklara rehberlik eder.
  KUTUNUN İÇİNDEKİLER
Çocuklar masalara alınır. Her çocuğa üzerinde büyük bir kutu resmi bulunan kâğıt, boya kalemleri ve çeşitli renklerde kâğıt parçaları dağıtılır. Öğretmen “Şimdi kutumuzun içine istediğimiz şeyleri yerleştireceğiz. Kutunun içinde olanları yapıştıracağız, dışında kalanları ise kutunun dışına yapacağız.” açıklamasını yapar. Çocuklar renkli kâğıt parçalarını kullanarak kutunun içine ve dışına çeşitli şekiller oluştururlar. Öğretmen çocukların çalışmalarını destekler ve “Bu parça kutunun içinde mi, dışında mı?” gibi sorularla kavramı pekiştirir.
Etkinlik sonunda çocukların çalışmaları incelenir ve yaptıkları resimler hakkında konuşulur. Çocuklara “Bugün hangi nesneler kutunun içindeydi?”, “Hangileri dışındaydı?” soruları sorularak öğrenilen kavramlar tekrar edilir.
Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1. Kitap Sayfa 35 uygulanır.

MATERYALLER:
Sepet veya kutu, sınıfta bulunan çeşitli oyuncak ve nesneler, sanat etkinliği için kâğıt, renkli el işi kâğıtları, yapıştırıcı, boya kalemleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği güvenli bir alan hazırlanır. Kullanılacak kutu, sepet ve diğer materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve zarar vermeyecek özellikte olmasına dikkat edilir. Çocukların materyalleri kullanırken birbirlerine zarar vermemeleri ve sınıf içinde güvenli hareket etmeleri sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Oyuncak kutunun içinde olduğunda ne deriz?
Kutunun dışında olan bir nesne gösterebilir misin?
Bir nesnenin içinde mi dışında mı olduğunu nasıl anladın?
Sanat çalışmanda hangi nesneleri kutunun içine yaptın?
Kutunun dışında neler vardı?
UYARLAMA:
İçinde-dışında kavramını anlamakta zorlanan çocuklar için gerçek nesnelerle daha fazla uygulama yapılabilir. Öğretmen çocuklara basit ve kısa yönergeler vererek destek olabilir. Sanat etkinliğinde zorlanan çocuklara hazır şekiller veya daha büyük materyaller sunulabilir. Kavramı daha hızlı öğrenen çocuklardan sınıfta bulunan farklı nesneleri inceleyerek içinde ve dışında olanları bulmaları istenebilir.


ETKİNLİK PLANI

ETKİNLİK ADI:  ÖNÜNDE Mİ, ARKASINDA MI?-  ÖNDE-ARKADA RİTMİ

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.3. Sorulduğunda zıt kavramları söyler
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar. 

ÖĞRENME SÜRECİ	 
 
ÖNÜNDE Mİ, ARKASINDA MI?
Öğretmen sınıfın uygun bir alanına bir sandalye veya büyük bir kutu yerleştirir. Elinde birkaç oyuncak alarak çocukların dikkatini çekecek şekilde oyun başlatır. Oyuncaklardan birini sandalyenin önüne, diğerini arkasına yerleştirerek “Oyuncak araba sandalyenin önünde, bebek sandalyenin arkasında.” gibi ifadeler kullanır. Çocuklara “Hangi oyuncak önde?”, “Hangi oyuncak arkada?” soruları yöneltilerek önünde-arkasında kavramı hakkında sohbet edilir.

Daha sonra çocuklar öğretmenin yanına çağrılır. Çocuklardan verilen yönergelere göre oyuncakları yerleştirmeleri istenir. “Topu sandalyenin önüne koy.”, “Bebeği sandalyenin arkasına bırak.” gibi basit yönergelerle çocukların kavramı deneyimlemeleri sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
  ÖNDE-ARKADA RİTMİ

Öğretmen çocuklarla birlikte halka olur. “Şimdi önünde ve arkasında kavramlarını ritimlerle öğreneceğiz.” diyerek çocukların dikkatini toplar. Öğretmen elleriyle basit ritimler oluşturur. Çocuklardan öğretmenin ritmini taklit etmeleri istenir.
Öğretmen;
“Önde, önde” derken iki kez alkış yapar.
“Arkada, arkada” derken dizlerine iki kez vurur.
Çocuklar öğretmenin hareketlerini tekrar eder. Daha sonra ritim çalışması hareketlerle zenginleştirilir. “Oyuncağımız önümüzde, ellerimiz önde; oyuncağımız arkamızda, ellerimiz arkada.” yönergeleriyle çocukların bedenlerini kullanarak kavramı fark etmeleri sağlanır.
Etkinliğin sonunda çocuklarla birlikte “Önümde ne var?”, “Arkamda ne var?” soruları üzerinden kısa bir sohbet edilir. Ardından çocukların gelişim düzeyine uygun çalışma sayfası uygulanarak önünde-arkasında kavramı pekiştirilir.
Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1. Kitap Sayfa 36 uygulanır.

MATERYALLER:
Sandalye veya kutu, çeşitli oyuncaklar (bebek, top, araba vb.), ritim çalışması için eller ve vurmalı hareketler, çalışma sayfası.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği güvenli bir alan hazırlanır. Kullanılan sandalye, kutu ve oyuncakların çocukların yaş grubuna uygun, sağlam ve güvenli olmasına dikkat edilir. Ritim çalışması sırasında çocukların birbirlerine zarar vermemeleri için yeterli alan bırakılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Oyuncak sandalyenin neresindeydi?
Önünde olan bir nesne gösterebilir misin?
Arkanda bulunan bir şeyi söyleyebilir misin?
Ritim çalışmasında hangi hareketleri yaptık?
Önünde ve arkanda kavramlarını günlük hayatta nerelerde kullanabiliriz?
UYARLAMA:
Önünde-arkasında kavramını anlamakta zorlanan çocuklar için gerçek nesnelerle daha fazla uygulama yapılabilir. Öğretmen çocukların bedenlerini kullanabilecekleri oyunlar düzenleyerek kavramı somutlaştırabilir. Ritim çalışmasında zorlanan çocuklara daha yavaş ve basit ritimler verilebilir. Etkinliği daha hızlı tamamlayan çocuklara farklı nesnelerin önünde ve arkasında konumlarını bulmaları için ek yönergeler verilebilir.



























GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 10.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu


• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Atatürk’ü Anıyoruz” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Atatürk Çerçevesi” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Atamız” isimli etkinlik
“Atatürk Sevgisi” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: ATATÜRK’Ü ANIYORUZ-ATATÜRK ÇERÇEVESİ

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
31-36.5. Açık uçlu sorular sorar.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.1. Oyun arkadaşlarını seçer.
25-30.3. Kendine ait nesneleri paylaşır.
25-30.4. Basit kurallara uyar.
31-36.2. Grup içi konuşmalara katılır.

ÖĞRENME SÜRECİ
 ATATÜRK’Ü ANIYORUZ
Öğretmen sınıfa Atatürk posteri getirir ve çocukların rahat görebileceği bir alana yerleştirir. Çocukların dikkatini postere çekerek “Çocuklar, bu resimde kimi görüyorsunuz?” diye sorar. Çocuklardan gelen cevaplar dinlenir ve “Bu kişi Mustafa Kemal Atatürk’tür.” açıklaması yapılır. Öğretmen Atatürk’ün ülkemiz için önemli bir lider olduğunu, ülkemizi koruduğunu ve çocukları çok sevdiğini çocukların yaş düzeyine uygun kısa cümlelerle anlatır.
Ardından çocuklara “Atatürk deyince aklınıza neler geliyor?”, “Atatürk nasıl biri olabilir?” gibi sorular sorularak çocukların düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir. Çocukların cevapları dinlenir ve Atatürk sevgisi üzerine sohbet edilir. Öğretmen Atatürk’ün çocuklara verdiği önemden bahseder.
Daha sonra öğretmen Atatürk’ün ailesini tanıtmak amacıyla posterin yanına annesi ve babasının resimlerini yerleştirir. “Bu Atatürk’ün annesi Zübeyde Hanım, bu da babası Ali Rıza Efendi.” diyerek aile bireylerini tanıtır. Çocukların resimleri incelemelerine ve sorular sormalarına fırsat verilir.
ATATÜRK ÇERÇEVESİ
Çocuklar masalara alınır. Masaya büyük boy beyaz karton, Atatürk resmi, boya kalemleri ve süsleme materyalleri yerleştirilir. Öğretmen “Şimdi Atatürk için güzel bir çerçeve hazırlayacağız.” diyerek etkinliği açıklar. Çocuklardan Atatürk resminin çevresini istedikleri renklerle boyamaları ve çeşitli materyallerle süslemeleri istenir.
Etkinlik sırasında öğretmen çocukların çalışmalarını gözlemler ve “Hangi renkleri kullanıyorsun?”, “Çerçeveni nasıl süslemek istersin?” gibi sorular sorarak çocukların kendilerini ifade etmelerini destekler. Tamamlanan çalışmalar sınıf panosunda sergilenir.
Etkinliğin sonunda çocuklarla birlikte Atatürk ile ilgili kısa sohbet yapılır ve “Atatürk Yoktu” adlı şiir hep birlikte söylenir.
ATATÜRK YOKTU
Atatürk yoktu
Düşman çoktu
Atatürk geldi
Düşmanı yendi
Bu güzel yurdu
Bizlere verdi

MATERYALLER:
Atatürk posteri, Atatürk’ün ailesine ait görseller, Atatürk resmi, büyük beyaz karton, boya kalemleri, pastel boyalar, renkli kâğıtlar, yapıştırıcı, süsleme materyalleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat çalışabileceği güvenli bir ortam hazırlanır. Kullanılan görsel ve sanat materyallerinin çocukların yaş grubuna uygun olmasına dikkat edilir. Yapıştırıcı, boya kalemleri ve diğer materyallerin doğru kullanımı konusunda çocuklara rehberlik edilir. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyduklarında destek olur.
DEĞERLENDİRME:
Çocuklara etkinlik sonunda şu sorular sorulur:
· Resimde kimi gördük?
· Atatürk kimdir?
· Atatürk’ün ailesindeki kişilerin isimleri nelerdir?
· Atatürk için nasıl bir çerçeve yaptın?
· Çalışmanda hangi renkleri kullandın?
· Atatürk çocukları neden severdi?
UYARLAMA:
Atatürk ile ilgili bilgileri anlamakta zorlanan çocuklar için daha fazla görsel materyal kullanılabilir. Konuşmaya katılmakta zorlanan çocukların cevaplarını işaret ederek veya resimler üzerinden ifade etmelerine fırsat verilebilir. Sanat etkinliğinde zorlanan çocuklara hazır süsleme materyalleri sunulabilir ve öğretmen bireysel destek sağlayabilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklardan Atatürk ile ilgili resim yapmaları veya ek süslemeler oluşturmaları istenebilir.
  
ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: ATAMIZ-ATATÜRK SEVGİSİ

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36.4. Grupla şarkı söyler/dans eder.
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır. 

ÖĞRENME SÜRECİ
ATAMIZ
Atatürk merkezine sonbahar yapraklarıyla hazırlanan süslemeler yerleştirilir. Çocuklardan gelecek tepkileri gözlemlenir. Ardından sohbet çemberi oluşturularak “Atatürk’ün getirdiği yeniliklerle ilgili görseller gösterilir ve sohbet edilir. Sohbetin ardından “Atatürk” adlı şarkı öğretmen tarafından birkaç kere söylendikten sonra çocuklarla tekrar edilerek öğretilir.
ATATÜRK 
1881’de bir çocuk doğdu.
Annesi adını Mustafa koydu.
Sarı saçlı, mavi gözlü bu güzel çocuk,
Büyüdü, büyüdü Atatürk oldu. 
(Anonim)

ATATÜRK SEVGİSİ
Çocuklar yarım ay şeklinde düzenlenen minderlere otururlar. “Atatürk Sevgisi” adlı parmak oyununu birkaç kere söyler. Ardından çocuklarla tekrar edilerek öğretilir.
ATATÜRK SEVGİSİ
Atatürk çocukları çok severmiş, (İki kol başın yanları üzerinden iki yana açılır.)
Bu güzel ülkeyi bizlere armağan etmiş. (Eller kucakta kavuşturulur.)
Görebilseydim ATAM’I,
Yanaklarından öperdim önce, (Yanaklar tutulur, öpme hareketi yapılır.)
Çiçek bahçesinden çiçek toplardım. (Ellerle çiçek toplarmış gibi yapılır.)
Önce gül, (Sağ elin başparmağı gösterilir, diğer parmaklar kapatılır.)
Menekşe, (Sağ elin işaret parmağı gösterilir, diğer parmaklar kapatılır)
Papatya,	 (Sağ elin orta parmağı gösterilir, diğer parmaklar kapatılır)
Sonra lale, (Sağ elin yüzük parmağı gösterilir, diğer parmaklar kapatılır.)
Gelincikte toplar. (Sağ elin serçe parmağı gösterilir, diğer parmaklar kapatılır.)
ATAM’A armağan ederdim. (Sağ elde çiçek varmış gibi tutulur ve uzatılır.)
(Seçkin TABAR)

 MATERYALLER:
Atatürk köşesi süslemeleri, sonbahar yaprakları, Atatürk görselleri, Atatürk’ün yaptığı yeniliklere ait görseller, şarkı sözleri, parmak oyunu için görsel destek materyalleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat oturabilecekleri ve etkinliğe katılabilecekleri güvenli bir alan hazırlanır. Kullanılan sonbahar yaprakları ve görsel materyallerin çocukların kullanımına uygun, temiz ve güvenli olmasına dikkat edilir. Çocukların yaprak veya küçük materyalleri ağızlarına götürmemeleri konusunda gerekli hatırlatmalar yapılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyduklarında rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:

Atatürk kimdir?
Atatürk çocukları neden severdi?
Atatürk’ün getirdiği yeniliklerden hangilerini hatırlıyorsun?
Atatürk şarkısında hangi özelliklerinden bahsedildi?
Parmak oyununda Atatürk’e hangi çiçekleri armağan ettik?
Sen Atatürk’e bir hediye versen ne vermek isterdin?
UYARLAMA:
Atatürk ile ilgili kavramları anlamakta zorlanan çocuklar için daha fazla görsel materyal kullanılabilir ve anlatımlar kısa, anlaşılır cümlelerle yapılabilir. Konuşmaya katılmakta zorlanan çocukların düşüncelerini resimler, mimikler veya işaretlerle ifade etmelerine fırsat verilebilir. Parmak oyunundaki hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olarak destek olabilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklara Atatürk ile ilgili resim yapma veya Atatürk köşesini farklı materyallerle süsleme fırsatı verilebilir.




 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 11.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Dişlerimi Fırçalıyorum” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“- Diş Fırçalama Ritim Oyunu” isimli etkinlik
 Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Çember Oyunu” isimli etkinlik
“Müzikli Oyun” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI:  DİŞLERİMİ FIRÇALIYORUM- DİŞ FIRÇALAMA RİTİM OYUNU



GELİŞİM GÖSTERGELERİ

DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.1. Neden-sonuç ilişkisi kurar.
31-36.3. Sorulduğunda zıt kavramları söyler

 

DİŞLERİMİ FIRÇALIYORUM

Öğretmen çocuklarla birlikte halıya oturur ve eline büyük bir diş görseli veya diş fırçası alarak çocukların dikkatini çeker. “Çocuklar, bugün dişlerimiz hakkında konuşacağız. Dişlerimizi neden fırçalarız?” sorusu sorularak çocukların düşünceleri dinlenir. Daha sonra öğretmen ağız ve diş sağlığı görsellerini çocuklara gösterir. Temiz ve sağlıklı dişlerin nasıl göründüğü, kirli dişlerin neden fırçalanması gerektiği hakkında kısa bir sohbet edilir.

Öğretmen resimdeki çocukların dişlerini inceler ve “Bu çocuk dişlerini fırçalamış mı?”, “Siz dişlerinizi ne zaman fırçalarsınız?”, “Diş fırçamız nasıl kullanılır?” gibi sorular sorar. Çocukların cevapları dinlenir. Ardından öğretmen büyük bir diş modeli üzerinde veya havada el hareketleriyle diş fırçalama hareketini gösterir. Çocuklardan da kendi dişlerini fırçalıyormuş gibi hareketleri taklit etmeleri istenir. Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 37 yönergeye uygun tamamlanır.

DİŞLERİMİZİ TEMİZLEYELİM  

Çocuklar masalara alınır. Her çocuğa diş resmi bulunan çalışma kâğıdı, boya kalemleri ve yapıştırıcı dağıtılır. Öğretmen “Şimdi dişimizi temiz ve güzel hâle getireceğiz.” diyerek etkinliği açıklar. Çocuklardan sağlıklı dişi istedikleri renklerle boyamaları ve diş fırçası görselini uygun yere yapıştırmaları istenir. Etkinlik sırasında öğretmen çocuklara rehberlik eder ve “Dişlerimizi temiz tutmak için ne yaparız?” sorusuyla öğrenilen bilgiler pekiştirilir.

Çalışmalar tamamlandıktan sonra çocukların yaptığı etkinlikler incelenir ve sınıf panosunda sergilenir.

DİŞ FIRÇALAMA RİTİM OYUNU

Öğretmen çocuklarla birlikte halka olur. “Şimdi dişlerimizi fırçalarken yaptığımız hareketleri ritimle yapacağız.” diyerek çocukların dikkatini toplar. Öğretmen basit ritimler oluşturur.

Fırçala fırçala dişlerini (İki el ileri geri hareket ettirilir.)
Temiz olsun gülüşlerin (Gülümseme hareketi yapılır.)
Sabah akşam fırçala (Eller yukarı kaldırılıp ritim tutulur.)
Sağlıklı dişlerle gül bize (Gülümseyerek eller yana açılır.)
Çocuklar öğretmenin hareketlerini tekrar eder. Etkinlik çocukların ilgisine göre birkaç kez tekrarlanır.

 MATERYALLER:
Diş görselleri, büyük diş modeli veya diş maketi, diş fırçası, ağız ve diş sağlığı görselleri, Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1. Kitap, sayfa 37, diş resmi bulunan çalışma kâğıdı, boya kalemleri, yapıştırıcı, diş fırçası görselleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat çalışabileceği ve hareket edebileceği güvenli bir ortam hazırlanır. Kullanılan materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olmasına dikkat edilir. Yapıştırıcı, boya kalemleri ve diğer materyallerin doğru kullanımı konusunda çocuklara rehberlik edilir. Diş fırçası ile yapılan canlandırma sırasında çocukların materyalleri ağızlarına götürmemeleri sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde destek olur.
DEĞERLENDİRME:
Dişlerimizi neden fırçalarız?
Dişlerimizi ne zaman fırçalamalıyız?
Diş fırçamız ne işe yarar?
Sağlıklı dişler nasıl görünür?
Dişlerini fırçalarken hangi hareketleri yaptın?
Dişlerimizi temiz tutmak için başka neler yapabiliriz?
UYARLAMA:
Diş fırçalama hareketlerini yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen bireysel destek sağlayabilir ve hareketleri daha yavaş şekilde gösterebilir. İnce motor becerileri desteklenmeye ihtiyaç duyan çocuklar için daha büyük boyutlu boyama alanları ve kolay kavranabilen kalemler kullanılabilir. Görsel algısı desteklenmesi gereken çocuklar için temiz ve kirli diş görselleri daha belirgin şekilde sunulabilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklara diş sağlığı ile ilgili ek resimler yapma veya diş fırçalama aşamalarını anlatma fırsatı verilebilir.

 


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: ÇEMBER OYUNU-MÜZİKLİ OYUN 

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.1. Oyun arkadaşlarını seçer.
25-30.4. Basit kurallara uyar.

ÖĞRENME SÜRECİ
ÇEMBER OYUNU
Çocuklar el ele tutuşup halka olduktan sonra ellerini bırakılar. Öğretmenin önceden hazırladığı çember (hulahop büyüklüğünde) çocukların ortasına yerleştirilir. Çembere çocuk sayısı kadar kurdele bağlanır. Kurdelelerin ucuna farklı hayvan resimleri yapıştırılır. Çocuklara nasıl oynayacakları anlatılır. Müzik eşliğinde çemberin etrafında dönülür. Müzik durduğunda her çocuğun kurdeleyi eline alır. Sırayla çocuklar önce tuttuğu kurdelenin ucundaki hayvanın adını sonra kendi adını söyler. Çocukların ilgi sürelerine göre oyun devam ettirilir. 

MÜZİKLİ OYUN
Çocuklardan beşerli gruplar oluşturularak sandalyelerine oturmaları için rehberlik edilir. Sırayla gruplar ayağa kalkar ve diğer grupların önünde yan yana sıraya geçer. “Beş Küçük Şişe” oyunu oynanacağı söylenerek başına dokunulan çocuğun çömelmesi gerektiği söylenir. 
BEŞ KÜÇÜK ŞİŞE
Beş küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Dört küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Üç küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
İki küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Bir küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Kalmadı şişe düşe düşe 

 MATERYALLER:
Hulahop veya büyük çember, renkli kurdeleler, hayvan görselleri, müzik çalar, sandalyeler.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği geniş ve güvenli bir alan hazırlanır. Çember ve kurdelelerin çocukların kullanımına uygun, zarar vermeyecek özellikte olmasına dikkat edilir. Müzikli oyun sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli mesafe bırakılır. Çocukların çömelme ve hareket etme sırasında dengelerini korumaları için öğretmen gerekli yönlendirmeleri yapar ve etkinlik boyunca çocukları gözlemler.
DEĞERLENDİRME
Çember oyunu sırasında hangi hayvanın resmini buldun?
Kurdeleyi tutarken neler hissettin?
Oyunda arkadaşlarınla nasıl hareket ettin?
Müzik durduğunda ne yaptık?
Beş Küçük Şişe oyununda kaç şişe kaldığında daha az çocuk ayakta kaldı?
Oyun oynarken nelere dikkat ettin?
UYARLAMA:
Hareket etmekte veya yönergeleri takip etmekte zorlanan çocuklara öğretmen daha yakın destek sağlayabilir. Çocukların katılımını kolaylaştırmak için kurdele sayısı veya oyun süresi çocukların gelişim düzeyine göre düzenlenebilir. Çekingen çocukların oyuna katılımını desteklemek için önce öğretmenle birlikte hareket etmelerine fırsat verilebilir. Daha hızlı hareket eden çocuklara ise hayvanların seslerini taklit etme veya farklı hareketlerle oyuna katılma fırsatı sunulabilir.



GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 12.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Eller Havaya” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Eğlenceli Oyun” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“  Keselim yapıştıralım” isimli etkinlik
“Ağustos Böceği ve Karınca” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: ELLER HAVAYA-EĞLENCELİ OYUN

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
25-30.3. Adını ve soyadını söyler.
KABA MOTOR
25-30.5. Parmak uçlarında birkaç adım atar.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.2. Cinsiyetini bilir. 
25-30.4. Basit kurallara uyar

ÖĞRENME SÜRECİ
ELLER HAVAYA
Çocuklar oyun alanına alınır. Kız ve erkek çocukları iç içe iki ayrı çember oluşturmaları için rehberlik edilir. Eller havada olacak şekilde durulur. Öğretmen; “Çocuklar ellerimiz hareket etmek istiyor. Şimdi söylediklerimi dikkatle dinleyin ve hareketi yapın” der. Ardından “Kızların elleri saçta, erkeklerin elleri burunda… Kızların elleri kulakta, erkeklerin elleri gözde” gibi yönergeler verilir. Çocukların yönergeye uygun hareket etmesi beklenir. Bir süre kız-erkek olarak ayrı ayrı yönergeler verildikten sonra çocuklardan el ele tutuşarak çember olmaları söylenir. Söylenen yönergeleri birlikte yapmaları istenir. “Eller havada, eller burunda. Eller havada, eller dizlerde gibi.” Oyuna çocukların ilgi sürelerine göre devam edilir.

EĞLENCELİ OYUN
Etkinlik için çocukların elleriyle tutup atabilecekleri büyüklükte bir küp hazırlanır (zar gibi). Küpün her tarafına bir hayvan resmi yapıştırılır. (Zıplayan bir kanguru, sürünen bir yılan, koşan bir at, ağaca tırmanmaya çalışan bir maymun, uçan bir leylek, yüzen bir yunus balığı, istenirse hayvanlar değiştirilebilir). Çocuklar sırayla gelir ve küpü atar. Küp yere düştüğünde üstte kalan hayvan resmini çocuğun taklit etmesini istenir. Çocuklar taklidini yaptığı hayvan gibi hareketi de yapmasına dikkat edilir. (Zıplama, sürünme, vb.) Çocukların hepsi tamamlanana kadar oyun devam eder. 
  MATERYALLER:
Hayvan görselleri, büyük küp (zar), müzik çalar, oyun alanı için uygun alan.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği geniş ve güvenli bir oyun alanı hazırlanır. Çocukların hareket sırasında birbirlerine çarpmamaları için yeterli mesafe bırakılır. Kullanılacak küpün çocukların kolay tutabileceği büyüklükte ve güvenli olmasına dikkat edilir. Hayvan taklitleri yapılırken çocukların kontrollü hareket etmeleri sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Çocuklara etkinlik süreciyle ilgili sorular sorulur.
Ellerimizle hangi hareketleri yaptık?
Elimizi saçımıza, burnumuza, kulağımıza götürürken zorlandın mı?
Küpte hangi hayvan çıktı?
Hangi hayvanı taklit etmeyi sevdin?
Hayvanlar nasıl hareket eder?
Oyun sırasında arkadaşlarımızla nasıl hareket ettik?
UYARLAMA:
Yönergeleri takip etmekte zorlanan çocuklar için daha basit ve tek aşamalı komutlar verilebilir. Hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olarak destek olabilir. Küp atma ve hayvan taklidi sırasında çekingen davranan çocukların önce arkadaşlarıyla birlikte hareket etmelerine fırsat verilebilir. Daha hızlı tamamlayan çocuklardan hayvanların seslerini de taklit etmeleri veya farklı hareketler oluşturmaları istenebilir.





ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: KESELİM YAPIŞTIRALIM-ŞU ÖRÜMCEĞE BAK

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
31-36.2. Kâğıdı keser. 
DİL GELİŞİMİ
25-30.9. Anlatılan öyküyü dinler.
25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.

ÖĞRENME SÜRECİ
KESELİM YAPIŞTIRALIM
Öğretmen çocukları masalara alır ve etkinlik için gerekli materyalleri hazırlar. Etkinliğe başlamadan önce çocuklara makası tanıtır. “Bu makas ne işe yarar?”, “Makasla çalışırken nelere dikkat etmeliyiz?” gibi sorular sorarak çocukların düşünceleri alınır. Öğretmen makasın nasıl tutulacağını ve güvenli kullanım kurallarını gösterir. Makası tutarken parmakların hangi bölümlere yerleştirileceği, kesme sırasında makasın nasıl açılıp kapatılacağı uygulamalı olarak anlatılır.
Çocuklara yaş grubuna uygun kâğıt makasları dağıtılır. Öğretmen çocukların makası doğru şekilde tutup tutmadığını kontrol eder. Önce makas kullanmadan açma-kapama hareketleri yapılır. Ardından çocuklara gazete kâğıtları dağıtılır ve “Kırt kırt keselim, küçük küçük parçalar oluşturalım.” yönergesi verilir. Çocuklardan kâğıtları istedikleri şekilde kesmeleri istenir. Öğretmen etkinlik sırasında çocuklara rehberlik eder, makası doğru kullanmaları konusunda destek olur.
Kesilen kâğıt parçaları birlikte toplanarak bir poşet içerisinde biriktirilir. Daha sonra öğretmen büyük bir kâğıt veya karton üzerine çocukların kestikleri parçaları kullanarak bir sanat çalışması oluşturur. Kesilen kâğıt parçaları yapıştırılarak farklı şekiller meydana getirilir. Öğretmen hazırladığı çalışmaya göz, kol, bacak gibi detaylar ekleyerek çalışmayı tamamlar. Çocuklarla birlikte oluşturulan çalışma incelenir ve “Kestiğimiz parçalarla neler oluşturduk?”, “Hangi renkleri kullandık?” gibi sorularla sohbet edilir.
Etkinlik sonunda çocukların makas kullanma becerileri, küçük kas gelişimleri ve el-göz koordinasyonları desteklenir. Tamamlanan çalışma sınıf panosunda sergilenir.

AĞUSTOS BÖCEĞİ İLE KARINCA 
Çocuklar yarım ay şeklinde minderlere otururlar. Öğretmen “Şimdi size bir masal anlatacağım, beni dikkatle dinlemeniz gerekiyor. Çünkü size sonunda bir soru soracağım. Masalımızın adı Ağustos Böceği ile Karınca” der.
Eğlenceyi çok seven bir ağustos böceği varmış. Bu ağustos böceği sürekli saz çalar, şarkı söylermiş. Tüm gününü bu şekilde geçirirmiş. Derken güzel, sıcak günler bitmiş, kış gelmiş. Artık havalar çok soğuk ve yağışlıymış. Ağustos böceği şarkı söyleyemez hale gelmiş. Soğuktan çok üşüyormuş ve karnı da çok açıkmış. Ama hiç yiyeceği yokmuş. Çünkü tüm yazı saz çalarak ve şarkı söyleyerek geçirmiş. Kış için hazırlık yapmamış. Ama o eğlenirken küçük komşusu karınca tüm yazı kış hazırlığı yaparak geçirmiş. Ağustos böceği bunu hatırlamış ve aklına karınca komşusundan ödünç yemek istemek gelmiş. Ağustos böceği bu düşünce içerisinde karınca komşusunun kapısına gitmiş. Kapıyı çalmış. Karınca açmış kapıyı. Karşısında açlık ve soğuktan perişan olmuş ağustos böceğini görmüş:
— Ne istiyorsun ağustos böceği, demiş.
— Karınca kardeş havalar çok soğudu çok üşüyorum, üstelik karnım da çok aç ama yiyecek hiçbir şeyim yok. Bana ödünç yiyecek verir misin? Söz veriyorum ağustosta borcumu ödeyeceğim sana, demiş.
Karınca:
— Neden yiyecek hiçbir şeyin yok, bütün yaz ne yaptın sen?
Ağustos böceği çok utanmış, çok mahcup olmuş:
— Şeyyy, ben bütün yaz saz çaldım, şarkı söyledim. Kış için hazırlık yapmadım. 
Karınca ………
Burada masal anlatmaya bırakılır ve çocuklara soru sorulur.
“Sizce karınca ağustos böceğine ne cevap vermiş? Sen karıncanın yerinde olsaydın ne yapardın?” diyerek çocuklardan gelen cevaplar alınır.

 MATERYALLER:
Çocuk makası, gazete kâğıtları, renkli kâğıtlar, yapıştırıcı, büyük karton veya resim kâğıdı, boya kalemleri, kalem, masal kitabı veya Ağustos Böceği ile Karınca görselleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat çalışabileceği güvenli bir ortam hazırlanır. Makas kullanımı öncesinde çocuklara makasın doğru ve güvenli kullanımı anlatılır. Makasların uçlarının çocuklara zarar vermeyecek özellikte olmasına dikkat edilir. Çocukların makasla çalışırken birbirlerine yaklaşmamaları ve makası uygun şekilde taşımaları konusunda hatırlatma yapılır. Sanat etkinliği sırasında kullanılan yapıştırıcı ve diğer materyallerin doğru kullanımı sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Çocuklara etkinlik ve anlatılan masal ile ilgili sorular sorulur.
Makası kullanırken nelere dikkat ettik?
Kestiğimiz kâğıtlarla neler oluşturduk?
Ağustos böceği yaz boyunca ne yapmış?
Karınca kış için nasıl hazırlık yapmış?
Sence ağustos böceği neden zor durumda kaldı?
Sen karıncanın yerinde olsaydın ağustos böceğine yardım eder miydin? Neden?
Kış için hazırlık yapmak neden önemlidir?
UYARLAMA:
Makas kullanmakta zorlanan çocuklar için daha büyük kâğıt parçaları hazırlanabilir veya öğretmen desteği sağlanabilir. Küçük kas becerileri gelişimini desteklemek için çocuklara kâğıtları yırtarak yapıştırma seçeneği de sunulabilir. Masalı takip etmekte zorlanan çocuklar için görsel materyaller kullanılarak karakterler daha anlaşılır hâle getirilebilir. Duygularını ifade etmekte zorlanan çocuklara duygu kartları veya yönlendirici sorularla destek olunabilir. Etkinliği erken tamamlayan çocuklara Ağustos Böceği ve Karınca ile ilgili resim yapma veya farklı sonlar oluşturma fırsatı verilebilir.




GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 13.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Sağlıklı Beslenme” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Besin sepeti” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Eğer Mutluysan” isimli etkinlik
“Sevdiğim Meyveler” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: SAĞLIKLI BESLENME-BESİN SEPETİ 

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
25-30.7. “Hepsi” ve “biri” ifadelerine uygun tepki verir.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25.30.4. Basit kurallara uyar.
KABA MOTOR
25-30.1. Topu başının üzerinden geriye atar.

ÖĞRENME SÜRECİ
 
 
SAĞLIKLI BESİNLERİ TANIYALIM
Öğretmen sınıfta çocukların rahat hareket edebilecekleri bir alan oluşturur. Çocuklara bugün sağlıklı besinleri tanıyacakları eğlenceli bir oyun oynayacaklarını söyler. Sınıfın farklı yerlerine meyve, sebze ve sağlıklı yiyecek görselleri yerleştirilir. Çocuklardan sınıf içinde dolaşmaları istenir. Öğretmen “Şimdi elimize bir elma almış gibi yürüyelim.”, “Şimdi bir muz taşıyormuş gibi yürüyelim.” gibi yönergeler vererek çocukların hareket etmelerini sağlar.
Daha sonra çocuklara “Sağlıklı yiyecekleri bulalım.” yönergesi verilir. Çocuklardan gördükleri meyve ve sebze görsellerini bulmaları istenir. Buldukları besinler hakkında kısa sohbet edilir. “Bu hangi meyve?”, “Bu sebzeyi daha önce yedin mi?”, “Sağlıklı besinler bize ne kazandırır?” gibi sorular sorularak çocukların düşüncelerini ifade etmeleri desteklenir.

BESİN SEPETİ OYUNU
Öğretmen farklı renklerde küçük sepetler veya kutular hazırlar. İçlerine sağlıklı besin görselleri (elma, muz, havuç, süt, yumurta vb.) ve sağlıksız besin görselleri (şeker, cips, gazlı içecek vb.) yerleştirilir. Çocuklar halka şeklinde otururlar. Öğretmen çocuklara “Şimdi besinleri tanıyacağız. Sağlıklı olanları sepetimize koyacağız.” açıklamasını yapar.
Çocuklar sırayla bir kart seçer ve karttaki yiyeceğin adını söylemeye çalışır. Daha sonra yiyeceğin sağlıklı olup olmadığı hakkında konuşulur ve uygun sepete yerleştirilir. Öğretmen çocuklara “Bu besin neden sağlıklı?”, “Bunu yediğinde vücudumuz nasıl güçlenir?” gibi sorular sorarak sohbeti destekler.
Etkinlik sonunda çocuklardan ellerindeki besin görselindeki yiyeceğin hareketini yapmaları istenir. Örneğin; elma yiyormuş gibi yapma, süt içme hareketi yapma gibi canlandırmalar gerçekleştirilir.
Ardından çalışma sayfası dağıtılarak çocukların sağlıklı besinleri bulmaları ve yönergeye uygun şekilde tamamlamaları sağlanır. Öğretmen etkinlik boyunca çocuklara rehberlik eder.
Çeşitli renklerde ve çok sayıda olan balonların üzerine farklı duygu ifadelerini yansıtan yüzler çizilir. Çocuklar daire şeklinde dururlar. Yüksek bir yere çıkarak balonlar çocukların üzerine müzik eşliğinde bırakılır. Müzik süresince uçuşan balonları çocuklar tarafında havaya atılır, tutulur. Başlarının üzerinden arkalarındaki arkadaşına atma eylemi yapılır. Müzik kapatılır ve her çocuğun bir balon almasını sağlanır. Çocuklar elindeki balonla mindere otururlar. Ellerindeki balonda bulunan yüz ifadesine bakmaları ve balonundaki yüzü taklit etmesini istenir. Sırayla çocuklara tutuğu balon gösterilerek “Sence bu balon neden çok ...(örneğin; mutlu)?” gibi sorular sorularak sohbet edilir. Sohbet sırasında çocukların “ben, benim, o, onun, bazısı, bu, şu gibi” zamir sözcüklerini kullanmasını teşvik edilir.
Etkinliğin ardından çalışma sayfası dağıtılır. Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 38 uygulanır.

MATERYALLER:
Meyve ve sebze görselleri, sağlıklı ve sağlıksız besin kartları, sepet veya kutular, çalışma sayfası, boya kalemleri, çeşitli besin görselleri (elma, muz, havuç, süt, yumurta vb.), müzik çalar.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği güvenli bir alan hazırlanır. Sınıf içine yerleştirilen materyallerin çocukların takılıp düşmesine neden olmayacak şekilde düzenlenmesine dikkat edilir. Kullanılan kart, sepet ve diğer materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olmasına özen gösterilir. Hareketli oyun sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:

· Hangi sağlıklı besinleri tanıdın?
· En sevdiğin meyve veya sebze hangisi?
· Sağlıklı besinler vücudumuza ne sağlar?
· Süt içmek, meyve ve sebze yemek neden önemlidir?
· Sepete hangi yiyecekleri koyduk? Neden?
· Sağlıklı besinleri seçerken nelere dikkat etmeliyiz?
UYARLAMA:
Sağlıklı ve sağlıksız besinleri ayırt etmekte zorlanan çocuklar için daha az sayıda ve belirgin görseller kullanılabilir. Çocukların besinleri daha iyi tanımaları için gerçek yiyecekler veya oyuncak yiyeceklerden yararlanılabilir. Hareketli etkinliklere katılmakta zorlanan çocuklara öğretmen bireysel destek sağlayabilir. Konuşmaya katılmakta zorlanan çocukların görselleri işaret ederek veya taklit yoluyla kendilerini ifade etmelerine fırsat verilebilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklara farklı besinleri gruplandırma veya sağlıklı bir tabak oluşturma fırsatı sunulabilir.



ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: EĞER MUTLUYSAN-SEVDİĞİM MEYVELER

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36.4. Grupla şarkı söyler/dans eder.
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır. 

ÖĞRENME SÜRECİ
EĞER SEN DE MUTLUYSAN
Hep birlikte el ele tutuşulup halka olunur. “Eğer Sen De Mutluysan” adlı şarkı önce öğretmen tarafından birkaç kere söylenir ardından çocuklarında katılımı sağlanarak hareketler eşliğinde devam edilir.
EĞER SEN DE MUTLUYSAN
Eğer sen de mutluysan alkışla
Eğer sen de mutluysan alkışla
Eğer sen de mutluysan ve bunu biliyorsan
Eğer sen de mutluysan alkışla 

Eğer sen de mutluysan parmak şıklat
Eğer sen de mutluysan parmak şıklat
Eğer sen de mutluysan ve bunu biliyorsan
Eğer sen de mutluysan parmak şıklat 

SEVDİĞİM MEYVELER
Çocuklar etkinlik için sandalyelerine otururlar. Oyun hamurları dağıtılır. En sevdikleri meyveleri yapmaları istenir. Etkinliğe öğretmen rehberliğinde devam edilir. Çalışmalar değerlendirilir.

 MATERYALLER:
Şarkı için müzik çalar (isteğe bağlı), oyun hamurları, oyun hamuru şekillendirme araçları, meyve görselleri, çalışma masaları ve sandalyeler.

GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği güvenli bir alan hazırlanır. Şarkı ve hareket etkinliği sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır. Oyun hamurlarının çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olmasına dikkat edilir. Çocuklara oyun hamurlarını ağızlarına götürmemeleri ve uygun şekilde kullanmaları hatırlatılır. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.

DEĞERLENDİRME:
 
Mutlu olduğunda neler yaparsın?
Şarkıda hangi hareketleri yaptık?
En sevdiğin meyve hangisi?
Yaptığın meyvenin adı nedir?
Meyveler neden önemlidir?
Başka hangi meyveleri biliyorsun?

UYARLAMA:
Oyun hamurunu şekillendirmekte zorlanan çocuklara öğretmen destek olabilir veya daha kolay şekil verebilecekleri büyük parçalar hazırlanabilir. Meyve isimlerini söylemekte zorlanan çocuklara görsel destek sağlanabilir. Hareket etkinliğine katılmakta çekingen davranan çocuklara önce öğretmenle birlikte hareket etme fırsatı verilebilir. Etkinliği erken tamamlayan çocuklardan farklı meyveler yapmaları veya yaptıkları meyvelerle ilgili kısa cümleler kurmaları istenebilir.


 
GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 16.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Mutluyum” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Mutluluk resmim” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Sonra Ne Olmuş?” isimli etkinlik
“Tahmin Et” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: MUTLUYUM-MUTLULUK RESMİM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
BİLİŞSEL GELİŞİM
25-30.4. Art arda verilen üç yönergeyi yerine getirir.
DİL GELİŞİMİ
25-30.1. Çoğul ekini kullanır.
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar.

ÖĞRENME SÜRECİ
MUTLUYUM
 Öğretmen çocuklarla birlikte sohbet çemberi oluşturur ve çocukların rahatça görebileceği şekilde yere oturur. Çocukların dikkatini toplamak için “Bugün güne nasıl başladınız? Okula gelirken hangi duyguyu hissettiniz?” soruları sorulur. Çocukların verdikleri cevaplar dinlenir ve kendilerini ifade etmelerine fırsat verilir.
Öğretmen farklı duygu ifadelerinin bulunduğu yüz kartlarını çocukların görebileceği şekilde yere yerleştirir. Çocuklardan kartları incelemeleri istenir. Daha sonra mutlu, üzgün, kızgın ve şaşkın yüz ifadeleri tek tek gösterilir. “Bu yüz nasıl hissediyor olabilir?”, “Sence neden mutlu olmuş olabilir?”, “Sen ne zaman mutlu olursun?” gibi sorular sorularak çocukların duygu ifadelerini tanımaları desteklenir.
Çocuklarla mutluluk duygusu üzerine sohbet edilir. “Seni mutlu eden şeyler nelerdir?”, “Mutlu olduğunda yüzün nasıl görünür?”, “Mutluluğunu arkadaşlarınla nasıl paylaşabilirsin?” soruları yöneltilerek çocukların duygu ve düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir.

DUYGULARIMIZ PARMAK OYUNU
Çocuklar sandalyelerine oturur. Öğretmen “Şimdi duygularımızla ilgili eğlenceli bir parmak oyunu oynayacağız.” diyerek çocukların dikkatini toplar. “Duygularımız” adlı parmak oyunu önce öğretmen tarafından söylenir, ardından çocuklarla birlikte hareketler eşliğinde tekrar edilir.
DUYGULARIMIZ
Kim mutlu, kim neşeli,(Eller iki yana açılır.)
Hep beraber çırpalım ellerimizi.(Eller önde çırpılır.)
Kim mutlu, kim neşeli,(Eller iki yana açılır.)
Hep beraber sallayalım başımızı.(Baş sağa sola sallanır.)
Kim mutlu, kim neşeli,(Gülümseme hareketi yapılır.)
Hep beraber oynatalım ellerimizi.(Eller hareket ettirilir.)
Çocuklar öğretmenin hareketlerini taklit eder. Etkinlik çocukların ilgisine göre birkaç kez tekrar edilir.

MUTLULUK RESMİM 
Parmak oyununun ardından çocuklar masalara alınır. Her çocuğa boş kâğıt, boya kalemleri ve çeşitli süsleme materyalleri dağıtılır. Öğretmen “Şimdi bizi mutlu eden şeylerin resmini yapacağız.” diyerek etkinliği açıklar.
Çocuklardan kendilerini mutlu eden bir olayı, kişiyi, oyuncağı veya nesneyi çizmeleri istenir. Çocuklar çalışmalarını yaparken öğretmen masaları dolaşarak “Resminde ne var?”, “Bu seni neden mutlu ediyor?”, “Hangi renkleri kullandın?” gibi sorularla çocukların kendilerini ifade etmelerini destekler.
Tamamlanan çalışmalar çocuklarla birlikte incelenir ve her çocuğun yaptığı resim hakkında kısa konuşmasına fırsat verilir. Çalışmalar sınıf panosunda sergilenir.

 MATERYALLER:
Duygu kartları veya yüz ifadelerinin bulunduğu görseller, boya kalemleri, resim kâğıdı, pastel boyalar, renkli kâğıtlar, yapıştırıcı, süsleme materyalleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği ve çalışabileceği güvenli bir ortam hazırlanır. Kullanılan boya kalemleri, yapıştırıcı ve süsleme materyallerinin çocukların yaş grubuna uygun olmasına dikkat edilir. Küçük parçalı materyaller kullanılırken çocukların materyalleri ağızlarına götürmemeleri konusunda gerekli hatırlatmalar yapılır. Parmak oyunu ve sohbet sırasında çocukların birbirlerine saygılı şekilde dinlemeleri desteklenir. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve gerektiğinde rehberlik eder.
DEĞERLENDİRME:
Çocuklara etkinlik sonunda duygu ve sanat çalışmalarıyla ilgili sorular sorulur.
Bugün hangi duygumuz hakkında konuştuk?
Mutlu olduğunda yüzün nasıl görünür?
Seni en çok ne mutlu eder?
Resminde ne çizdin?
Çalışmanda hangi renkleri kullandın?
Arkadaşını mutlu etmek için neler yapabilirsin?
UYARLAMA:
Duygularını ifade etmekte zorlanan çocuklara duygu kartları ve görseller kullanılarak destek sağlanabilir. Konuşmaya katılmakta zorlanan çocukların mimik, işaret veya resim yoluyla kendilerini ifade etmelerine fırsat verilebilir. Kalem kullanma ve boyama becerileri desteklenmesi gereken çocuklara daha büyük boyutlu kâğıtlar ve kolay kavranabilen boya kalemleri sunulabilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklardan farklı mutluluk anlarını çizmesi veya arkadaşlarıyla mutluluk duygusunu paylaşabilecekleri durumlar hakkında konuşmaları istenebilir.

 


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: SONRA NE OLMUŞ?-TAHMİN ET 

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
25-30.9. Anlatılan öyküyü dinler.

ÖĞRENME SÜRECİ
 SONRA NE OLMUŞ?

Öğretmen çocukları yarım ay şeklinde minderlere davet eder ve rahat bir oturma düzeni oluşturur. Çocukların dikkatini topladıktan sonra yarım kalan bir hikâye anlatacağını ve hikâyenin devamını birlikte tamamlayacaklarını söyler.
“Gizem ve ailesi hafta sonu güzel bir havada piknik yapmak için ormana gitmişler. Orman çok güzelmiş. Etraf yemyeşil ağaçlarla çevriliymiş, kuşların sesleri duyuluyor, çiçeklerin güzel kokuları etrafa yayılıyormuş. Gizem ve ailesi piknik örtülerini sermiş, yemeklerini yemiş, oyunlar oynamış ve ağaçların altında dinlenmişler. Gün sonunda eve dönme zamanı gelmiş. Gizem ve annesi eşyaları toplamaya başlamışlar. Yerde kalan çöpleri görünce...”
Öğretmen hikâyeyi burada durdurur ve çocuklara “Sizce bundan sonra ne olmuş olabilir?”, “Gizem ve ailesi çöplerle ne yapmış olabilir?” sorularını yöneltir. Çocukların tahminleri dinlenir ve her çocuğun düşüncesini ifade etmesine fırsat verilir. Çocukların konuşmaları sırasında “bu, şu, o, bunlar, şunlar” gibi kelimeleri kullanmaları desteklenir. Gelen cevaplar doğrultusunda hikâye birlikte tamamlanır. Çevre temizliği ve doğayı korumanın önemi hakkında kısa bir sohbet edilir.”Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1sayfa 41 uygulanır.”

TAHMİN ET

Öğretmen çocukları sandalyelere oturtur ve “Şimdi bir tahmin oyunu oynayacağız.” diyerek çocukların dikkatini çeker. Oyunun nasıl oynanacağını açıklar. İçlerinden seçilen bir çocuğun sınıfta bulunan bir nesneyi belirleyeceğini, ancak nesnenin adını söylemeden özelliklerini ve hareketlerini canlandıracağını anlatır.
Seçilen çocuk bir eşya belirler ve o eşyanın nasıl kullanıldığını veya neye benzediğini hareketleriyle göstermeye çalışır. Diğer çocuklar ve öğretmen yapılan hareketleri dikkatlice izleyerek “Sence bu hangi eşya olabilir?” sorusuyla tahminde bulunurlar. Çocuk doğru cevabı bulduğunda alkışlanır ve sıradaki çocuğa geçilir.
Oyun sırasında çocukların dikkat, gözlem ve ifade becerileri desteklenir. Çocukların nesneleri farklı özellikleriyle anlatmaları ve arkadaşlarının tahminlerini dinlemeleri sağlanır. Etkinlik çocukların ilgi ve katılım durumlarına göre devam ettirilir.

MATERYALLER:
Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1sayfa 41, Hikâye görselleri (orman, piknik, doğa, çöp vb.), nesne ve eşya görselleri, sınıfta bulunan çeşitli oyuncak ve materyaller, sandalyeler, minderler.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat oturabilecekleri ve hareket edebilecekleri güvenli bir alan hazırlanır. Hikâye ve tahmin oyunu sırasında çocukların birbirlerini dikkatle dinlemeleri ve arkadaşlarının sözünü kesmemeleri konusunda rehberlik edilir. Nesne canlandırma oyununda çocukların hareket ederken birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır. Kullanılan materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olmasına dikkat edilir.
DEĞERLENDİRME:
Çocuklara etkinlik sonunda aşağıdaki sorular yöneltilir:
Hikâyede Gizem ve ailesi nereye gitmişti?
Piknik sonunda yerde kalan çöplere ne olmuş olabilir?
Doğayı temiz tutmak neden önemlidir?
Tahmin oyununda hangi eşyayı canlandırdın?
Arkadaşının anlattığı eşyayı tahmin ederken nelere dikkat ettin?
Bir nesneyi anlatırken hangi özelliklerinden yararlanabiliriz?
UYARLAMA:
Hikâyeyi takip etmekte zorlanan çocuklar için görsel destekler kullanılabilir ve hikâye daha kısa bölümlere ayrılarak anlatılabilir. Kendini ifade etmekte zorlanan çocuklara seçenekler sunularak konuşmaları desteklenebilir. Tahmin oyununda zorlanan çocuklar için daha bilinen ve kolay tanınan nesneler seçilebilir. Hareket etmekte zorlanan çocuklara oturduğu yerden anlatım yapma fırsatı verilebilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklardan farklı nesneler seçerek yeni tahminler oluşturmaları istenebilir.
 





GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 17.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu



• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Sevimli misafirler” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Hikaye Seçelim” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Bilmece bildirmece ” isimli etkinlik
“Sevimli Hayvanlar  ” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI:   HİKAYE SEÇELİM- SEVİMLİ MİSAFİRLER -BİLMECE BİLDİRMECE-SEVİMLİ HAYVANLAR

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
BİLİŞSEL GELİŞİM
25-30.4. Art arda verilen üç yönergeyi yerine getirir.
DİL GELİŞİMİ
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
25-30.6. Basit cümlelerde edatları kullanır.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36.1. Yaşıtları ile birlikte oyun oynar.

ÖĞRENME SÜRECİ
 HİKÂYEYİ SEÇELİM
Öğretmen çocuklarla birlikte sınıfın uygun bir alanında halka şeklinde oturma düzeni oluşturur. Çocukların dikkatini toplamak amacıyla “Bugün önce eğlenceli bir parmak oyunu oynayacağız, ardından birlikte bir hikâye seçeceğiz.” diyerek etkinliği başlatır.

Öğretmen “Sevimli Misafirler” adlı parmak oyununu çocuklara birkaç kez söyler. Çocukların hareketleri takip etmeleri sağlanır. Daha sonra çocuklarla birlikte tekrar edilerek parmak oyunu tamamlanır.

SEVİMLİ MİSAFİRLER
(Parmak oyunu hareketleriyle birlikte uygulanır.)
Pencerede bir çıtırtı,  Çıt çıt çıt çıt. (Ayakta veya oturarak dinleme hareketi yapılır.)
Aaa… bak kim gelmiş? (Şaşkın yüz ifadesi yapılır.)
Pisi gelmiş, pisi pisi gelmiş. (Miyav sesi çıkarılır ve kedi sevme hareketi yapılır.)
Hoplamış, zıplamış,(Çocuklarla birlikte küçük zıplama hareketleri yapılır.)
Çok terlemiş.(Ellerle serinleme hareketi yapılır.)
Kapıda bir takırtı, Tak tak tak tak.(Kapı çalma hareketi yapılır.)
Aaa… bak kim gelmiş? Kuçu gelmiş, kuçu kuçu gelmiş.(Köpek sevme hareketi yapılır.)
Hav hav hav demiş.Hoplamış, zıplamış,Çok terlemiş.
Pencerede bir çıtırtı,Çıt çıt çıt çıt.Aaa… bak kim gelmiş?
Minik kuş gelmiş, minik kuş gelmiş.
(Kanat çırpma hareketi yapılır.)
Cik cik cik demiş.Hoplamış, zıplamış, Çok terlemiş. (Seçkin TABAR)

Parmak oyununun ardından öğretmen çocuklara kitap merkezinden hazırladığı farklı hikâye kitaplarını gösterir. Kitapların kapakları birlikte incelenir. “Sizce bu kitapta neler olabilir?”, “Hangi kitabın hikâyesini dinlemek istersiniz?” soruları sorularak çocukların fikirleri alınır. Çocukların oy kullanması sağlanır ve en fazla seçilen kitap belirlenir.
Seçilen kitabın kapağı ve içindeki resimler çocuklarla birlikte incelenir. Çocukların resimler hakkında tahminlerde bulunmaları desteklenir. Daha sonra öğretmen hikâyeyi çocuklara okur. Hikâye sonunda “Hikâyede kimler vardı?”, “En sevdiğin bölüm hangisiydi?”, “Sence hikâyenin sonunda ne olmuş olabilir?” gibi sorular sorularak çocukların düşüncelerini ifade etmeleri sağlanır.

BİLMECE BİLDİRMECE
Çocuklar minderlere oturtulur. Öğretmen “Şimdi birlikte düşünme oyunu oynayacağız. Size bazı bilmeceler söyleyeceğim, siz de cevabını bulmaya çalışacaksınız.” diyerek çocukların dikkatini toplar.
Öğretmen bilmeceleri sırayla sorar. Çocukların cevap vermeleri için zaman tanınır. Cevabı bulmakta zorlanan çocuklara ipuçları verilerek düşünmeleri desteklenir. Doğru cevap bulunduğunda ilgili hayvanın resmi gösterilerek kısa sohbet edilir.




Bilmeceler:

Uzun kulaklı, hızlı koşar,
Havuç görünce hemen koşar.(Tavşan)

Kanadı var uçar gider,
Ağaçlarda yuva eder.
Sabahları güzel öter.(Kuş)

Sütü çok sever,
Miyav diye ses verir.
Yumuşacık tüyleri var.(Kedi)

Evimizin bekçisi,
Sadık dostumuzdur.
Hav hav diye ses çıkarır.(Köpek)

Suda yaşar, yüzerek gezer,
Pullarıyla ışıl ışıl parlar. (Balık)

Etkinlik sonunda çocuklarla bilmecelerin cevapları tekrar edilir. Hayvanların özellikleri hakkında kısa sohbet edilerek çocukların kelime dağarcıkları ve dikkat becerileri desteklenir.
SEVİMLİ HAYVANLAR
Bilmece etkinliğinin ardından çocuklar masalara alınır. Öğretmen, “Bilmecelerde tanıdığımız hayvanlardan birini şimdi birlikte tamamlayacağız.” diyerek etkinliği başlatır.
Her çocuğa daha önceden hazırlanmış büyük boy bir hayvan şablonu (kedi, tavşan, balık veya kuş) dağıtılır. Çocuklardan şablonu boya kalemleriyle boyamaları istenir. Boyama çalışmasının ardından çocuklara önceden kesilmiş renkli kâğıt parçaları veya küçük kâğıt parçaları dağıtılır. Çocuklar bu parçaları hayvan şablonunun uygun bölümlerine öğretmenin rehberliğinde yapıştırırlar.
Etkinlik sırasında öğretmen çocukların yanına giderek “Hangi hayvanı boyuyorsun?”, “Hayvanın hangi sesi çıkarır?”, “Bu hayvan nerede yaşar?” gibi sorular sorarak sohbet eder ve çocukların dil gelişimini destekler.
Çalışmalar tamamlandıktan sonra çocuklar yaptıkları hayvanları arkadaşlarına gösterir. Öğretmen her çocuğun çalışmasını inceleyerek olumlu geri bildirim verir. Tamamlanan çalışmalar sınıf panosunda sergilenir.

MATERYALLER:
Hikâye kitapları, hayvan görselleri, bilmece kartları, minderler, kitap merkezi materyalleri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde çocukların rahat oturabileceği ve hareket edebileceği güvenli bir alan hazırlanır. Kullanılan kitap, kart ve görsellerin çocukların yaş grubuna uygun olmasına dikkat edilir. Parmak oyunu ve hareketli bölümlerde çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır. Çocukların kitap ve materyalleri dikkatli kullanmaları konusunda rehberlik edilir.

DEĞERLENDİRME:
Parmak oyununda hangi hayvanlar bizi ziyarete geldi?
Hikâye kitabını nasıl seçtik?
Seçtiğimiz hikâyede kimler vardı?
Hikâyenin en sevdiğin bölümü hangisiydi?
Bilmecelerde hangi hayvanların cevaplarını bulduk?
Hayvanları hangi özelliklerinden tanıdık?
Sen bir hayvan olsaydın hangisi olmak isterdin?
UYARLAMA:
Hikâyeyi takip etmekte zorlanan çocuklar için görsel destekler kullanılabilir ve kitap resimleri daha ayrıntılı incelenebilir. Konuşmaya katılmakta zorlanan çocuklara cevap vermeleri için zaman tanınabilir ve seçenekler sunulabilir. Bilmeceleri bulmakta zorlanan çocuklara ipucu verilerek düşünmeleri desteklenebilir. Parmak oyunundaki hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olabilir. Etkinliği hızlı tamamlayan çocuklara kendi bilmecelerini oluşturmaları veya sevdikleri bir hayvanı anlatmaları için fırsat verilebilir.
Hayvanları çizmekte zorlanan çocuklara hazır hayvan şablonları veya görsel destekler sunulabilir. Küçük kas becerileri desteklenmeye ihtiyaç duyan çocuklar için büyük boy kâğıtlar ve kolay tutulabilen boya kalemleri kullanılabilir. Konuşmakta zorlanan çocukların yaptıkları çalışmayı işaret ederek veya kısa ifadelerle anlatmalarına fırsat verilebilir. Etkinliği erken tamamlayan çocuklardan hayvanlarına bir yaşam alanı (orman, deniz, çiftlik vb.) oluşturmaları istenebilir.






 
 




GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 18.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“ Benim senin ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Eşyamı izinsiz alma” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Çember Oyunu” isimli etkinlik
“beş küçük şişe  ” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: BENİM SENİN –EŞYAMI İZİNSİZ ALMA

GELİŞİM GÖSTERGELERİ

DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.

ÖĞRENME SÜRECİ
 

  BENİM SENİN

Çocuklarla birlikte halka olunarak yere oturulur. Öğretmen, "Şimdi sizlerle eşyalarımızı korumayı anlatan bir parmak oyunu oynayacağız." diyerek çocukların dikkatini toplar. Parmak oyunu önce öğretmen tarafından söylenir, ardından çocuklarla birlikte tekrar edilir.

Parmak oyunu: BENİM SENİN

Bu benim kalemim, (Kalem tutma hareketi yapılır.)
Bu da senin oyuncağın  (Karşıdaki arkadaş gösterilir.)
İzin isterim alırken, (El kaldırılır.)
Teşekkür ederim verirken. (Baş hafif öne eğilir.)
Birlikte oynarsak, (Eller birleştirilir.)
Hepimiz mutlu oluruz. (Gülümseme hareketi yapılır.)

EŞYAMI İZİNSİZ ALMA

Çocuklar öğretmenle birlikte minderlere otururlar. Öğretmen yanına bir oyuncak ayı, bir oyuncak araba ve bir kitap alır. Oyuncak ayıyı eline alarak "Bu oyuncak benim. Sen oynamak istersen ne yapmalısın?" diye sorar. Çocuklardan "İzin istemeliyim." cevabı alınmaya çalışılır.
Ardından öğretmen küçük canlandırmalar yapar. Bir oyuncağı izin almadan alıyormuş gibi davranır ve çocuklara "Bu doğru bir davranış mı?" diye sorar. Daha sonra aynı oyuncağı "Oyuncağını alabilir miyim?" diyerek izin isteyip alır. Doğru davranışın bu olduğu açıklanır.
Çocuklarla sırayla kısa canlandırmalar yapılır. Her çocuk arkadaşının oyuncağını veya kalemini almadan önce "Alabilir miyim?" demeyi dener. Arkadaşı da "Evet, alabilirsin." veya "Şimdi oynuyorum, biraz sonra verebilirim." şeklinde cevap verir. Böylece çocukların izin isteme ve bekleme becerileri desteklenir.

RİTİM ÇALIŞMASI: İZİN İSTERİM

Öğretmen ritim çubuklarını (veya alkış kullanarak) çocuklara dağıtır. Önce öğretmen ritmi söyler, ardından çocuklar tekrar eder.

İ-zin is-te-rim (Dört kez ritim vurulur.)
Te-şek-kür e-de-rim (Dört kez ritim vurulur.)
Bir-lik-te oy-na-rız (Dört kez ritim vurulur.)
Mut-lu o-lu-ruz (Dört kez ritim vurulur.)

Daha sonra ritim alkışla, dizlere vurarak ve ritim çubuklarıyla tekrar edilir. Etkinlik çocukların ilgisine göre birkaç kez sürdürülür.

TEKERLEME

İzin ister, alırım,
Teşekkür eder, kullanırım.
Arkadaşımla paylaşırım,
Hep birlikte mutlu olurum.

Öğretmen tekerlemeyi birkaç kez söyler. Ardından çocuklarla birlikte ritimli şekilde tekrar edilir.

MATERYALLER:
Oyuncak ayı, oyuncak araba, kitap, kalem, ritim çubukları (veya ritim için kullanılabilecek materyaller), tekerleme metni, sınıfta bulunan farklı oyuncak ve eşyalar.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik sırasında kullanılan oyuncak ve materyallerin çocukların yaş grubuna uygun ve güvenli olmasına dikkat edilir. Ritim çalışması sırasında çocukların ritim çubuklarını birbirlerine zarar vermeyecek şekilde kullanmaları sağlanır. Canlandırma etkinliklerinde çocukların birbirlerinin eşyalarına saygılı davranmaları ve güvenli bir ortamda iletişim kurmaları desteklenir.
DEĞERLENDİRME
Bir arkadaşının eşyasını almak istediğinde ne yapmalısın?
İzin isterken hangi kelimeleri kullanırız?
Bir arkadaşın senden izin istediğinde nasıl cevap verebilirsin?
Paylaşmak neden önemlidir?
Etkinlikte en çok hangi bölümü sevdin?
UYARLAMA
İzin isteme ve paylaşma konusunda desteğe ihtiyaç duyan çocuklarla bireysel canlandırmalar yapılır. Çocukların anlamasını kolaylaştırmak için görseller ve gerçek nesneler kullanılır. Sözel ifade etmekte zorlanan çocukların jest, mimik veya basit kelimelerle iletişim kurmalarına fırsat verilir. Ritim çalışmalarına katılmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olur ve daha yavaş ritimlerle etkinliğe katılımları desteklenir.


















 



ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: ÇEMBER OYUNU-BEŞ KÜÇÜK ŞİŞE  

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.1. Oyun arkadaşlarını seçer.
25-30.4. Basit kurallara uyar.

ÖĞRENME SÜRECİ
ÇEMBER OYUNU


Öğretmen etkinlik başlamadan önce sınıfta çocukların güvenle hareket edebilecekleri uygun bir alan hazırlar. Hulahop büyüklüğündeki çemberin etrafına çocuk sayısı kadar renkli kurdele bağlar ve her kurdelenin ucuna farklı hayvan resimleri yapıştırır. Çocuklar etkinlik alanına davet edilerek el ele tutuşmaları sağlanır ve halka oluşturmalarına rehberlik edilir. Daha sonra çocuklardan ellerini bırakmaları istenir ve hazırlanan çember halkanın ortasına yerleştirilir. Öğretmen çemberde bulunan kurdeleleri ve kurdelelerin ucundaki hayvan resimlerini çocuklara göstererek oyunun kurallarını açıklar. Müzik başladığında çocukların çemberin etrafında ritme uygun şekilde yürümeleri ve müzik durduğunda kendilerine en yakın kurdeleyi tutmaları gerektiği ifade edilir.
Müzik eşliğinde çocukların çemberin etrafında yürümelerine rehberlik edilir. Müzik durdurulduğunda her çocuğun bir kurdeleyi tutması sağlanır. Öğretmen sırayla çocuklara söz hakkı vererek öncelikle tuttukları kurdelenin ucundaki hayvanın adını söylemelerini, ardından kendi adlarını ifade etmelerini ister. Gerektiğinde çocuklara sözel ipuçları verilerek destek olunur ve doğru ifadeler model olunur. Çocukların birbirlerini dinlemeleri, sıralarını beklemeleri ve arkadaşlarını alkışlayarak desteklemeleri teşvik edilir. Çocukların ilgi ve dikkat süreleri doğrultusunda oyun birkaç kez tekrarlanarak farklı hayvan görsellerini tanımalarına ve isimlendirmelerine fırsat sunulur.
Etkinliğin ikinci bölümünde çocuklar beşerli gruplara ayrılarak sandalyelerine oturmaları için yönlendirilir. Her grup sırayla ayağa kaldırılarak diğer arkadaşlarının karşısında yan yana dizilmeleri sağlanır. Öğretmen, oynanacak oyunun adının "Beş Küçük Şişe" olduğunu söyleyerek şarkı sırasında başına dokunulan çocuğun çömelmesi gerektiğini açıklar ve uygulamayı kısa bir örnekle gösterir. Ardından şarkı ritmik bir şekilde söylenmeye başlanır. Şarkının her kıtasında öğretmen bir çocuğun başına hafifçe dokunur ve dokunulan çocuğun çömelmesine rehberlik eder. Şarkı "Beş küçük şişe sallanıyor…" sözleriyle başlayıp her kıtada şişe sayısı birer birer azalarak devam eder. Son kıtada tüm çocukların çömelmiş olması sağlanır. Şarkının tamamlanmasının ardından öğretmen çocukları yeniden ayağa kaldırır, alkışlayarak motive eder ve aynı uygulamayı diğer gruplarla da gerçekleştirir.

BEŞ KÜÇÜK ŞİŞE
Beş küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Dört küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Üç küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
İki küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Bir küçük şişe sallanıyor 
İçlerinden biri pat düştü yere 
Kalmadı şişe düşe düşe 


Etkinlik süresince çocukların müziğe eşlik etmeleri, ritme uygun hareket etmeleri, verilen yönergeleri takip etmeleri, çömelme ve ayağa kalkma gibi büyük kas hareketlerini gerçekleştirmeleri desteklenir. Öğretmen çocukların etkinliğe katılımını "Aferin.", "Hayvanın adını çok güzel söyledin.", "Şarkıya harika eşlik ettin." gibi olumlu pekiştireçlerle destekler. Etkinlik sonunda çocuklarla kısa bir değerlendirme sohbeti yapılarak "Bugün hangi hayvanları gördük?", "Sen hangi hayvanı tuttun?", "En çok hangi oyunu sevdin?" gibi açık uçlu sorular yöneltilir. Çocukların verdikleri cevaplar dinlenir, etkinlik hakkında duygu ve düşüncelerini paylaşmalarına fırsat tanınır ve etkinlik olumlu ifadelerle sonlandırılır.

MATERYALLER:
Hulahop büyüklüğünde çember, çocuk sayısı kadar renkli kurdele, kurdele uçlarına yapıştırılmış farklı hayvan resimleri, müzik çalar, "Beş Küçük Şişe" şarkısı, sandalyeler ve etkinlik için geniş, güvenli bir oyun alanı.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde sınıf ortamındaki kaymaya veya düşmeye neden olabilecek materyaller kaldırılır ve oyun alanının geniş ve güvenli olması sağlanır. Çember ve kurdelelerin çocukların ayağına dolaşmayacak şekilde yerleştirilmesine dikkat edilir. Müzik eşliğinde yürüyüş sırasında çocukların koşmamaları, birbirlerini itmemeleri ve arkadaşlarıyla güvenli mesafeyi korumaları konusunda rehberlik edilir. Çömelme ve ayağa kalkma hareketleri sırasında denge sorunu yaşayan çocuklara öğretmen tarafından fiziksel destek sağlanır.
DEĞERLENDİRME:
 Bugün hangi hayvanları gördük?
Sen hangi hayvanın kurdelesini tuttun?
Tuttuğun hayvanın adını söyleyebilir misin?
[bookmark: _GoBack]Hayvan nasıl ses çıkarıyor?
Müzik başlayınca ne yaptık?
Müzik durunca ne yaptık?
Şarkımızın adı neydi?
Şarkıda önce kaç küçük şişe vardı?
Şarkı söylerken hangi hareketi yaptık?
En çok hangi oyunu sevdin?
Etkinlik sırasında kendini nasıl hissettin?

UYARLAMA:
Konuşma becerisi henüz gelişmekte olan çocukların hayvanın adını söylemek yerine resmi göstermelerine, hayvan sesini taklit etmelerine veya öğretmenin model olmasını takip etmelerine fırsat verilir. Dikkat süresi kısa olan çocukların etkinliğe istedikleri zaman yeniden katılmalarına olanak tanınır. Büyük kas becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara yürüyüş ve çömelme etkinliklerinde bireysel rehberlik sağlanır. Gerektiğinde hayvan sayısı azaltılarak etkinlik sadeleştirilir ve yönergeler kısa, anlaşılır ve görsel desteklerle birlikte sunulur.




 


GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 19.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Strafordan Köpükler ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“- Temizlik Zamanı ” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Kirli-Temiz” isimli etkinlik
“ Temiz ellerim” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış



ETKİNLİK PLANI

ETKİNLİK ADI: STRAFORDAN KÖPÜKLER- TEMİZLİK ZAMANI
 
GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
25-30.1. Yumuşak malzemelerle şekiller oluşturur.
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
31-36.6. Tüp şeklindeki nesneleri işlevine uygun olarak sıkar.
BİLİŞSEL GELİŞİM
25-30.4 Art arda verilen üç yönergeyi yerine getirir.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 

                                     ÖĞRENME SÜRECİ
STRAFORDAN KÖPÜKLER
 Öğretmen çocukları etkinlik alanına davet ederek yarım ay şeklinde oturmalarına rehberlik eder. Çocukların dikkatini çekmek amacıyla temiz ve kirli görünen iki oyuncak bebek gösterir. Çocuklara "Sizce hangi bebek temiz görünüyor?", "Temiz olmak neden önemlidir?", "Sabah uyanınca ilk ne yapıyoruz?" gibi sorular yönelterek sohbet başlatır. Çocukların cevaplarını dinledikten sonra sağlıklı büyümek ve hastalıklardan korunmak için kişisel temizliğin öneminden bahseder. Banyo yapmak, elleri sabunla yıkamak, dişleri fırçalamak, saçları taramak, tırnakları kestirmek ve temiz kıyafetler giymek gibi günlük temizlik alışkanlıklarını büyük ve renkli görseller eşliğinde açıklar. Her görsel gösterildiğinde çocukların nesneyi adlandırmaları ve günlük yaşamlarında kullanıp kullanmadıklarını ifade etmeleri desteklenir.
TEMİZLİK ZAMANI
Sohbetin ardından öğretmen küçük bir hareket oyunu başlatır. Çocuklara "Şimdi temizlik hareketleri yapacağız. Ben ne söylersem onu yapalım." diyerek oyunu açıklar. Öğretmen "Ellerimizi yıkıyoruz." dediğinde çocuklar ellerini yıkıyormuş gibi hareket eder, "Dişlerimizi fırçalıyoruz." dediğinde diş fırçalama hareketi yaparlar, "Saçlarımızı tarıyoruz." dediğinde saçlarını tarıyormuş gibi davranırlar, "Yüzümüzü yıkıyoruz." dediğinde yüzlerini yıkama hareketini yaparlar ve "Banyo yapıyoruz." dediğinde vücutlarını köpüklüyormuş gibi eğlenceli hareketler yaparlar. Hareketler müzik eşliğinde birkaç kez tekrar edilerek çocukların etkin katılımı sağlanır.
Daha sonra öğretmen "Şimdi de temizlenen bebeğimize köpük yapacağız." diyerek masalara geçmeleri için çocuklara rehberlik eder. Her çocuğa banyo yapan bir bebek resmi ile pastel boyalar dağıtılır. Öğretmen çocukları istedikleri renkleri seçmeleri konusunda cesaretlendirir ve resmi boyarken boya kalemlerini doğru şekilde tutmaları için gerektiğinde bireysel destek sunar. Boyama çalışmasını tamamlayan çocuklar öğretmeniyle birlikte çalışmalarını inceler.
Boyama etkinliği tamamlandıktan sonra her çocuğa ikişer parça beyaz strafor verilir. Öğretmen önce straforları iki elinin arasında yavaşça birbirine sürterek nasıl ufalayacaklarını gösterir. Çocuklardan da aynı hareketi dikkatlice yapmaları istenir. Ufalanan strafor parçalarının banyodaki köpükleri temsil ettiği açıklanır. Ardından öğretmen bebek resminde banyo yapılan bölüme sıvı yapıştırıcı sürer ve çocukların oluşturdukları strafor parçalarını resimlerinin üzerine yapıştırmalarına rehberlik eder. Çocuklar köpükleri yapıştırırken ince motor becerilerini kullanmaları desteklenir.
Sanat etkinliği tamamlandıktan sonra çalışmalar kurumaya bırakılır. Çocuklarla birlikte oluşturulan çalışmalar incelenir. Öğretmen "Bebeğimiz şimdi temiz oldu mu?", "Köpükler nerede?", "Sen banyo yapmayı seviyor musun?" gibi sorular sorarak çocukların etkinliği değerlendirmelerine fırsat tanır. Son olarak hep birlikte "Temiz Eller" adlı kısa bir parmak oyunu oynanır. Çocuklar öğretmenin hareketlerini taklit ederek ellerini yıkama, köpük yapma, durulama ve kurulama hareketlerini canlandırırlar. Etkinlik, çocukların çalışmalarının sergilenmesi ve tüm çocukların alkışlanmasıyla sonlandırılır.


 MATERYALLER: 
Kişisel temizlikle ilgili büyük boy görseller (el yıkama, diş fırçalama, banyo yapma, saç tarama, tırnak kesme), temiz ve kirli görünümlü oyuncak bebek veya bebek görselleri, banyo yapan bebek çalışma kâğıdı, pastel boya, beyaz strafor parçaları, sıvı yapıştırıcı, ıslak mendil veya kâğıt havlu, müzik çalar.
GÜVENLİK ÖNLEMİ: Etkinlik öncesinde çalışma alanı çocukların güvenli hareket edebileceği şekilde düzenlenir. Hareket oyunu sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli mesafe bırakılır ve koşmalarına izin verilmez. Strafor parçalarının ağıza, burna veya kulağa götürülmemesi konusunda çocuklara hatırlatma yapılır ve etkinlik boyunca öğretmen tarafından yakından gözlemlenir. Kullanılan yapıştırıcının çocuk sağlığına uygun olmasına dikkat edilir. Boyama ve yapıştırma etkinliği sırasında ihtiyaç duyan çocuklara bireysel destek sağlanır.
DEĞERLENDİRME:
Temiz olmak neden önemlidir?
Ellerimizi ne zaman yıkarız?
Dişlerimizi neyle fırçalarız?
Banyo yaparken neler kullanırız?
Tırnaklarımız uzayınca ne yaparız?
Bebeğin üzerine neden köpük yapıştırdık?
En çok hangi etkinliği sevdin?
Evde banyo yapmayı seviyor musun?
Bugün neler öğrendik?
UYARLAMA: Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların sorulara sözel cevap vermeleri beklenmeden görselleri göstermelerine veya işaret etmelerine fırsat tanınır. İnce motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara boyama, straforu ufalama ve yapıştırma aşamalarında bireysel rehberlik sağlanır. Straforu ufalamakta zorlanan çocuklara öğretmen model olur veya daha küçük parçalara ayrılmış straforlar verilir. Dikkat süresi kısa olan çocuklar için yönergeler kısa ve anlaşılır cümlelerle tekrar edilir, etkinlik basamakları gerektiğinde sadeleştirilerek çocukların etkinliğe aktif katılımı desteklenir.

ETKİNLİK ADI
ETKİNLİK ADI:  KİRLİ-TEMİZ-TEEMİZ ELLERİM
   GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36. 4. Grupla şarkı söyler/dans eder
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.1. Neden-sonuç ilişkisi kurar.
31-36.3. Sorulduğunda zıt kavramları söyler

                                                             ÖĞRENME SÜRECİ
TEMİZ-KİRLİ
 Öğretmen çocukları etkinlik alanına davet eder ve rahat görebilecekleri şekilde yarım ay şeklinde oturmalarına rehberlik eder. Çocukların dikkatini çekmek amacıyla yanında getirdiği temiz ve kirli nesneleri bir kutu içerisinde sınıfa getirir. “Bugün sizlerle temiz ve kirli olan şeyleri bulacağız. Bakalım kutumun içinde neler var?” diyerek çocukların merakını artırır. Kutudan sırayla kirli ve temiz nesneleri çıkarır. Örneğin üzerinde toprak bulunan kirli bir patates, yıkanmış temiz bir patates, kirlenmiş bir eldiven ve temiz bir eldiven gösterir. Her nesneyi çocukların incelemesine fırsat verir ve “Bu nesne sizce temiz mi, kirli mi?”, “Bunu nereden anladın?”, “Sence neden kirlenmiş olabilir?” gibi sorular yöneltir.
Çocukların cevapları dinlendikten sonra öğretmen temiz ve kirli kavramlarını günlük yaşamdan örneklerle açıklar. “Ellerimiz yere değdiğinde kirlenebilir. Sebzeler toprakta büyüdüğü için üzerinde toprak olabilir. Kıyafetlerimiz oynarken kirlenebilir. Kirlenen şeyleri su ve sabunla temizleyebiliriz.” diyerek çocukların neden-sonuç ilişkisi kurmalarına yardımcı olur. Çocuklara “Kirlenen ellerimizi ne yaparız?”, “Dışarıdan gelince neden ellerimizi yıkarız?”, “Kirli kıyafetlerimizi ne yaparız?” gibi sorular sorularak sohbet genişletilir. Çocukların kendi deneyimlerini anlatmalarına fırsat verilir.

TEMİZ ELLERİM

Parmak Oyunu: Temiz Ellerim
Ellerimi yıkarım, (Eller yıkanıyormuş gibi yapılır.)
 Köpük köpük yaparım. (Parmaklar açılıp kapatılır.) 
Dişimi fırçalarım. (Diş fırçalama hareketi yapılır.) 
Mis gibi kokarım. (Ellerle koklama hareketi yapılır.) Temiz çocuk olurum. (İki başparmak yukarı kaldırılır.)


MATERYALLER: Kirli ve temiz nesne örnekleri (kirli patates, temiz patates, kirli eldiven, temiz eldiven vb.), nesne görselleri, temiz-kirli kavram çalışma kâğıtları, pastel boya veya kuru boya kalemleri, etkinlik için masa ve sandalyeler.
GÜVENLİK ÖNLEMİ: Etkinlikte kullanılacak gerçek nesnelerin çocukların sağlığına uygun ve güvenli olmasına dikkat edilir. Kirli olarak gösterilecek nesnelerin çocukların ellerini kirletmeyecek, hijyen açısından uygun materyaller olmasına özen gösterilir. Çocukların nesneleri ağızlarına götürmemeleri konusunda gerekli hatırlatmalar yapılır. Boyama sırasında kullanılan kalem ve materyallerin çocukların yaş grubuna uygun olmasına dikkat edilir. Etkinlik alanı çocukların rahat hareket edebileceği şekilde düzenlenir ve öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler.
DEĞERLENDİRME:
Bu nesne temiz mi, kirli mi?
Bir şeyin temiz veya kirli olduğunu nasıl anlarız?
Patates neden kirlenmiş olabilir?
Kirlenen eşyaları nasıl temizleriz?
Ellerimiz kirlenince ne yaparız?
Temiz olmak neden önemlidir?
Hangi nesneyi temiz gördün?
Çalışma kâğıdında hangi resimleri boyadın?
Bugün temiz ve kirli hakkında neler öğrendik?

UYARLAMA: Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların sorulara cevap verirken nesneyi göstermelerine, işaret etmelerine veya tek kelimelik ifadeler kullanmalarına fırsat verilir. Görsel desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için temiz ve kirli nesneler daha belirgin ve büyük görsellerle sunulur. İnce motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara boyama sırasında bireysel yardım sağlanır. Dikkat süresi kısa olan çocuklar için etkinlik daha kısa bölümlere ayrılır, yönergeler basit ve anlaşılır şekilde tekrar edilir. Gerektiğinde çocukların ilgisini artırmak için gerçek nesneler yerine oyuncak veya resimli materyaller kullanılabilir.

 
 












































GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 20.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Çocuk Hakları-  ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
 ” Benim Yüzüm”  isimli etkinlik
Bahçe Zamanı

• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Kutu Kutu Pense ” isimli etkinlik
“Yedi Adam Dans” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış



ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI:  ÇOCUK HAKLARI- BENİM YÜZÜM

  
GELİŞİM GÖSTERGELERİ

İNCE MOTOR
25-30.1. Yumuşak malzemelerle şekiller oluşturur.
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
31-36.2. Kâğıdı keser. 
31-36.6. Tüp şeklindeki nesneleri işlevine uygun olarak sıkar.
                                                     ÖĞRENME SÜRECİ
ÇOCUK HAKLARI
 Öğretmen çocukları etkinlik masasına davet eder ve bugün çocukların sahip olduğu haklardan biri olan kendini tanıma ve değerli olma üzerine konuşacaklarını söyler. Çocuklara “Her çocuğun oyun oynama, dinlenme ve sevgi görme hakkı vardır. Hepimiz farklı özelliklere sahip özel çocuklarız.” diyerek etkinliğe giriş yapar. Ardından çocuklara etkinlik sayfasında bulunan görseller gösterilir. Görsellerde oyun oynayan, dinlenen ve sevgi gören çocuklar incelenir. Öğretmen çocuklara “Resimdeki çocuklar ne yapıyor?”, “Sence oyun oynamak neden önemlidir?”, “Dinlenirken neler yaparsın?”, “Seni kim sever ve sana sarılır?” gibi sorular yönelterek çocukların düşüncelerini paylaşmalarına fırsat verir. Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 39 uygulanır.

BENİM YÜZÜM
Sohbetin ardından öğretmen çocuklara daire şeklinde hazırlanmış ten rengi fon kartonları, boş kâğıtlar ve çocuk makasları dağıtır. Çocuklara “Şimdi kendi yüzümüzü oluşturacağız. Önce daireleri dikkatlice keseceğiz, sonra kâğıdımıza yapıştıracağız.” diyerek yönerge verir. Çocukların makası doğru kullanmaları için rehberlik edilir ve ihtiyaç duyan çocuklara destek olunur. Kesilen daireler boş kâğıtlara yapıştırılır.
Daha sonra öğretmen daha önceden çocuklardan getirmelerini istediği aynaları dağıtır. Çocuklardan aynaya bakarak kendi yüzlerini incelemeleri istenir. “Saçlarımız nasıl?”, “Gözlerimiz nerede?”, “Burnumuz ve ağzımız nerede bulunuyor?” gibi sorularla çocukların yüz özelliklerini fark etmeleri desteklenir. Çocuklardan aynaya bakarak kendi yüzlerini dairenin içine çizmeleri istenir. Çocuklar saç, göz, burun, ağız gibi yüz bölümlerini tamamlayarak kendi portrelerini oluştururlar.
Etkinlik sırasında öğretmen çocukların farklı özelliklerini kabul etmelerini destekler ve “Hepimizin yüzü birbirinden farklı ve çok güzel.”, “Her çocuk kendine özeldir.” gibi ifadeler kullanır. Çalışmalar tamamlandıktan sonra aynalar çocukların çantalarına kaldırılır. Çocukların yaptıkları resimler birlikte incelenir ve her çocuğun kendi çalışması hakkında konuşmasına fırsat verilir. Öğretmen “Bu resimde kim var?”, “Kendinde en çok hangi özelliğini seviyorsun?” gibi sorularla çocukların kendilerini ifade etmelerini destekler. Etkinlik, çocukların çalışmalarının sergilenmesi ve olumlu geri bildirimlerle sonlandırılır.

 
MATERYALLER: Ten rengi fon kartonu ile hazırlanmış daire şekilleri, çocuk makası, boş resim kâğıdı, yapıştırıcı, pastel boya veya kuru boya kalemleri, çocukların daha önceden getirdiği aynalar, etkinlik sayfası.

DEĞERLENDİRME:
Resimdeki çocuklar hangi haklara sahip?
Oyun oynamak neden önemlidir?
Dinlenirken neler yaparsın?
Seni kimler sever ve sana sevgi gösterir?
Aynaya baktığında yüzünde neleri görüyorsun?
Gözlerimiz, burnumuz ve ağzımız nerede bulunur?
Kendi resmini yaparken neler çizdin?
Her çocuğun yüzü aynı mıdır, farklı mıdır?
Yaptığın çalışmada en çok hangi bölümü sevdin?
Bugün hangi hakkımızı öğrendik?
GÜVENLİK ÖNLEMİ: Etkinlik öncesinde çocukların kullanacağı masa ve sandalyelerin güvenli şekilde yerleştirilmesine dikkat edilir. Makasların çocukların yaş grubuna uygun, ucu küt makaslar olmasına özen gösterilir ve makas kullanırken doğru tutma şekli gösterilir. Çocuklara makasla arkadaşlarına yaklaşmamaları ve dikkatli kullanmaları hatırlatılır. Aynaların kırılmaya karşı güvenli, çocuk kullanımına uygun olmasına dikkat edilir. Yapıştırıcı ve boya materyallerinin çocukların sağlığına uygun olması sağlanır. Etkinlik boyunca öğretmen çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyan çocuklara destek olur.
UYARLAMA: İnce motor becerileri henüz gelişmekte olan çocuklara daire kesme ve yapıştırma aşamasında bireysel destek sağlanır. Makas kullanmakta zorlanan çocuklar için önceden hazırlanmış kesilmiş daireler kullanılabilir. Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların yüz özelliklerini göstermelerine, işaret etmelerine veya tek kelimelerle ifade etmelerine fırsat verilir. Aynaya bakarak yüzünü çizmekte zorlanan çocuklara öğretmen model olur ve yüz bölümlerini birlikte inceleyerek rehberlik eder. Görsel desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için yüz görselleri kullanılarak etkinliğe katılımları desteklenir.




ETKİNLİK PLANI


ETKİNLİK ADI: YEDİ ADAM DANS- KUTU KUTU PENSE

GELİŞİM GÖSTERGELERİ

BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.7. Basit ritim kalıplarını tekrar eder.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36. 4. Grupla şarkı söyler/dans eder.


ÖĞRENME SÜRECİ
YEDİ ADAM DANS
Öğretmen çocukları etkinlik alanına davet eder ve rahat hareket edebilecekleri geniş bir alan oluşturur. Çocukların dikkatini müziğe çekmek amacıyla “Bugün müziklerle hareket edeceğiz ve birlikte eğlenceli bir oyun oynayacağız.” diyerek etkinliğe giriş yapar. Çocukların müziği dinlemeleri ve ritmi fark etmeleri için kısa bir süre sessizce müziği dinlemelerine fırsat verir.

Öğretmen sözsüz bir müzik olan “Yedi Adam Dans” müziğini açar. Çocukları karşısına alarak müziğin ritmine uygun basit hareketler yapar. Çocuklardan öğretmenin hareketlerini takip etmeleri istenir. Öğretmen müziğin hızına uygun olarak yavaş yürüme, elleri yukarı kaldırma, alkış yapma, dönme, eğilme ve tekrar ayağa kalkma gibi basit beden hareketleri gösterir. Çocukların müziğin ritmini hissetmeleri, hareketleri taklit etmeleri ve müzik eşliğinde bedenlerini kullanmaları desteklenir. Etkinlik sırasında çocukların kendi hareketlerini oluşturmalarına da fırsat verilir. Öğretmen “Müzik hızlı çalınca nasıl hareket edebiliriz?”, “Yavaş müzikte nasıl yürürüz?” gibi sorularla çocukların ritim farkındalığını destekler.
KUTU KUTU PENSE
Müzik etkinliğinin ardından öğretmen çocuklara “Kutu Kutu Pense” oyununu oynayacaklarını söyler. Çocuklardan el ele tutuşarak büyük bir halka oluşturmaları istenir. Öğretmen çocukların birbirlerine zarar vermeden ellerini nazikçe tutmalarına rehberlik eder. Oyunun nasıl oynanacağını anlatır. “Şarkıyı söylerken hep birlikte aynı yöne doğru döneceğiz. Şarkıda adı söylenen arkadaşımız arkasını dönecek ve halka içinde oyuna devam edecek.” diyerek yönerge verir.

Çocuklar el ele tutuşarak halka şeklinde dururlar. Hep birlikte aşağıdaki sözler ritmik şekilde söylenir:

Kutu kutu pense
Elmayı yense
Arkadaşım (çocuğun adı söylenir)
Arkasını dönse

Şarkı söylenirken çocuklar sağa veya sola doğru yavaşça dönmeye başlar. Şarkıda adı geçen çocuk öğretmenin yönlendirmesiyle arkasını döner ve oyuna devam eder. Diğer çocuklar şarkıyı söylemeye ve halka şeklinde dönmeye devam eder. Her turda farklı çocukların isim yönergeyle birlikte tekrar yüzlerini öne dönerler. Oyun sonunda çocuklar alkışlanır ve gösterdikleri katılım için olumluleri söylenerek tüm çocukların oyuna katılması sağlanır. Çocukların isimlerini duymaları, arkadaşlarını fark etmeleri ve grup içinde uyum sağlamaları desteklenir.
Tüm çocuklar arkasını döndüğünde öğretmen şarkının sözlerini değiştirerek;
“Bütün çocuklar önüne dönse” şeklinde söyler. Çocuklar bu yönergeyle birlikte tekrar yüzlerini öne dönerler. Oyun sonunda çocuklar alkışlanır ve gösterdikleri katılım için olumlu geri bildirim verilir. Çocukların ilgisi devam ettiği sürece oyun tekrar edilir.
Etkinlik boyunca çocukların ritme uygun hareket etmeleri, basit ritim kalıplarını takip etmeleri, grup içinde hareket etmeleri ve arkadaşlarıyla uyum sağlamaları desteklenir. Öğretmen çocukların katılımını “Müziği çok güzel takip ettin.”, “Arkadaşının sırasını bekledin.”, “Ritme uygun hareket ettin.” gibi ifadelerle pekiştirir.
Etkinliğin sonunda çocuklarla kısa bir değerlendirme sohbeti yapılır. “Müzik dinlerken hangi hareketleri yaptık?”, “Oyunda kimin adı söylendi?”, “Arkadaşlarımızla birlikte oyun oynamak nasıl hissettirdi?” gibi sorular sorularak çocukların etkinlik hakkındaki düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir. Etkinlik çocukların alkışlanması ve olumlu ifadelerle sonlandırılır.


MATERYALLER: Enstrümantal müzik kaydı (Yedi Adam Dans), müzik çalar, çocukların hareket edebileceği geniş bir alan.
DEĞERLENDİRME:
Müzik eşliğinde hangi hareketleri yaptık?
Müzik hızlıyken nasıl hareket ettik?
Müzik yavaşken nasıl hareket ettik?
Ritim tutarken ellerimizi nasıl kullandık?
Kutu Kutu Pense oyununda ne yaptık?
Oyunda adı söylenen arkadaşımız ne yaptı?
Arkadaşlarımızla birlikte oyun oynamak hoşuna gitti mi?
Şarkıda hangi sözleri söyledik?
Oyun sırasında arkadaşlarımızla nasıl hareket ettik?
Bugün en çok hangi etkinliği sevdin?

GÜVENLİK ÖNLEMİ: Etkinlik öncesinde çocukların rahat ve güvenli hareket edebilmeleri için oyun alanı düzenlenir. Çocukların hareket sırasında birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır. Müzik eşliğinde yapılan hareketlerde çocukların koşmamaları, ani ve kontrolsüz hareketlerden kaçınmaları konusunda rehberlik edilir. Kutu Kutu Pense oyununda halka oluşturulurken çocukların birbirlerinin ellerini sıkmadan, nazikçe tutmaları sağlanır. Dönme hareketleri sırasında dengesini kaybeden çocuklara destek olunur ve tüm etkinlik boyunca öğretmen çocukları yakından gözlemler.

UYARLAMA: Hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen model olur ve gerektiğinde bireysel destek sağlar. Denge problemi yaşayan çocukların halka içinde kendilerini rahat hissedecekleri bir yerde durmalarına yardımcı olunur. Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların şarkıya kelimelerle katılmaları beklenmeden ritme el çırparak veya beden hareketleriyle eşlik etmelerine fırsat verilir. Dikkat süresi kısa olan çocuklar için etkinlik süresi kısaltılabilir ve yönergeler daha kısa, anlaşılır ifadelerle tekrar edilebilir. Grup oyununa katılmakta çekinen çocuklar önce gözlemci olarak desteklenir, daha sonra etkinliğe katılmaları teşvik edilir.


  

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 23.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Duygularım ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Ayıcığa Ne Oldu? ” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış



ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: DUYGULARIM- AYICIĞA NE OLDU?


GELİŞİM GÖSTERGELERİ

DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.4. Üç ve daha fazla sözcüklü cümleler kurar.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.1. Neden-sonuç ilişkisi kurar.

ÖĞRENME SÜRECİ

DUYGULARIM
Öğretmen çocukları etkinlik alanına davet eder ve rahat görebilecekleri şekilde karşısına oturmalarına rehberlik eder. Çocukların dikkatini çekmek ve duyguları fark etmelerini sağlamak amacıyla yüz ifadelerini kullanarak çeşitli duyguları canlandırır. Önce “Hüü hüü…” diyerek ağlıyormuş gibi üzgün bir yüz ifadesi yapar, ardından yüksek sesle kahkaha atarak mutlu bir yüz ifadesi gösterir. Daha sonra ağzını büyükçe açarak “Aaa…” der ve şaşkın bir yüz ifadesi yapar. Son olarak “Aaayyy…” diyerek korkmuş gibi davranır. Çocukların öğretmenin yüzünü ve hareketlerini incelemelerine fırsat verilir.
Öğretmen çocuklara “Ben şimdi farklı duyguları gösterdim. Sizce nasıl hissediyordum?” diye sorar. Çocukların cevapları dinlenir ve üzgün, mutlu, şaşkın, korkmuş gibi temel duygular hakkında kısa bir sohbet edilir. Öğretmen çocuklara “Mutlu olduğumuzda yüzümüz nasıl olur?”, “Üzgün olduğumuzda ne yaparız?”, “Korktuğumuzda yüzümüzde nasıl bir ifade olur?” gibi sorular yönelterek çocukların kendi duygularını fark etmelerini destekler. Daha sonra çocuklardan öğretmenin yaptığı yüz ifadelerini taklit etmeleri istenir. Hep birlikte mutlu, üzgün, şaşkın ve korkmuş yüz ifadeleri yapılır.
AYICIĞA NE OLDU?
Duygu çalışmasının ardından öğretmen çocuklara “Şimdi size küçük bir ayıcığın başından geçenleri anlatacağım. Hikâyeyi dinlerken ayıcığın yaptığı hareketleri hep birlikte yapacağız.” diyerek çocukların ilgisini hikâyeye yönlendirir. Öğretmen hikâyeyi anlatmaya başlar ve her bölümde çocukların hareketlerle eşlik etmelerini sağlar.

“Ayıcık mışıl mışıl uyuyormuş.”
Öğretmen ellerini yanağına koyarak uyuma hareketi yapar. Çocuklardan da ayıcık gibi gözlerini kapatıp uyuyormuş gibi yapmaları istenir.
“Uykudan uyanmış.”
Öğretmen esneme ve gerinme hareketi yapar. Çocuklar kollarını yukarı kaldırarak yeni uyanmış gibi hareket ederler.
“Karnı guruldamış.”
Öğretmen ellerini karnının üzerine koyarak acıkmış gibi davranır. Çocuklardan da karınlarını tutarak “acıkmış” hareketi yapmaları istenir.
“Sepete bakmış, sepet boşmuş, ayıcık üzülmüş.”
Öğretmen boş sepete bakıyormuş gibi yapar, yüzünü asarak üzgün bir ifade gösterir. Çocuklardan üzgün yüz yapmaları ve ayıcığın duygusunu taklit etmeleri istenir.
“Küpe bakmış, küp boşmuş, ayıcık yine üzülmüş.”
Öğretmen hayalindeki küpe bakar ve üzgün yüz ifadesini tekrarlar. Çocuklarla birlikte üzgün duygu üzerinde durulur.
“Koşarak bahçeye çıkmış.”
Öğretmen yerinde küçük koşma hareketleri yapar. Çocuklar da oldukları yerde koşuyormuş gibi hareket ederler. Öğretmen “Ayıcık armut bulabilecek mi?” diyerek çocukların merakını artırır.
“Büyük büyük armutlara uzanmış.”
Öğretmen kollarını yukarı doğru uzatır ve parmak uçlarına yükselir. Çocuklar da armutlara ulaşmaya çalışıyormuş gibi uzanma hareketi yaparlar.
“Başlamış toplamaya.”
Öğretmen yerden armut topluyormuş gibi eğilip kalkma hareketi yapar. Çocuklar da hayali armutları toplayarak sepete koyma hareketi yaparlar.
“Sepete bakmış, sepet dolmuş.”
Öğretmen sepeti kontrol eder gibi bakar ve mutlu bir yüz ifadesi gösterir. Çocuklarla birlikte “Ayıcık artık mutlu.” denilerek mutluluk duygusu pekiştirilir.
“Evine gidip armutların hepsini yemiş.”
Öğretmen oturur gibi yaparak elindeki armudu yiyormuş gibi hareket eder. Çocuklar da yeme hareketlerini taklit eder. Hikâye tamamlandıktan sonra öğretmen çocuklarla kısa bir değerlendirme sohbeti yapar. “Ayıcık ilk başta nasıl hissetti?”, “Sepeti boş görünce neden üzüldü?”, “Armutları bulunca nasıl hissetti?”, “Sen mutlu olduğunda ne yaparsın?” gibi sorular sorularak çocukların duyguları ifade etmeleri desteklenir. Etkinlik sonunda çocuklar ayıcığın yaşadığı duyguları tekrar yüz ifadeleriyle canlandırır ve etkinlik olumlu geri bildirimlerle sonlandırılır.


MATERYALLER:
 Ayıcık görseli veya oyuncak ayıcık, duygu kartları (mutlu, üzgün, şaşkın, korkmuş), hikâyeyi destekleyecek sepet ve küp görselleri, armut görselleri veya oyuncak meyveler, etkinlik için uygun geniş bir alan.

GÜVENLİK ÖNLEMİ:
 Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebilecekleri güvenli bir alan hazırlanır. Hareketler sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli mesafe bırakılır. Koşma, uzanma ve eğilme hareketleri yapılırken çocukların dengelerini korumalarına dikkat edilir. Kullanılacak oyuncak ve görsellerin çocukların yaş grubuna uygun, küçük parçalar içermeyen güvenli materyaller olmasına özen gösterilir. Öğretmen etkinlik boyunca çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyan çocuklara destek olur.

DEĞERLENDİRME:
Ayıcık hikâyenin başında ne yapıyordu?
Ayıcık uyanınca ne hissetti?
Sepet boş olduğunda ayıcık nasıl hissetti?
Ayıcığın üzgün olduğunu nasıl anladık?
Armutları bulunca ayıcık nasıl hissetti?
Mutlu olduğumuzda yüzümüz nasıl görünür?
Üzgün olduğumuzda ne yaparız?
Korktuğumuzda yüzümüz nasıl olur?
Sen bugün hangi duyguyu canlandırmayı sevdin?
Arkadaşlarınla birlikte hareket etmek hoşuna gitti mi?

UYARLAMA: 
Duygularını ifade etmekte zorlanan çocuklara duygu kartları, yüz ifadeleri ve öğretmenin model olmasıyla destek sağlanır. Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların duyguları kelimelerle ifade etmek yerine yüz ifadeleriyle göstermelerine veya uygun kartı seçmelerine fırsat verilir. Hareketleri yapmakta zorlanan çocuklara öğretmen bireysel destek olur ve hareketler daha basit hâle getirilir. Dikkat süresi kısa olan çocuklar için hikâye daha kısa bölümlere ayrılarak anlatılır ve görsel destekler kullanılır. Etkinliğe katılmakta çekinen çocukların önce izleyerek daha sonra küçük hareketlerle katılmaları desteklenir.









GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 24.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Canım Öğretmenim” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Öğretmenimi Çok Severim” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Öğretmenime Çiçek” isimli etkinlik
“Bugün Öğretmenler Günü” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: CANIM ÖĞRETMENİM-ÖĞRETMENİMİ ÇOK SEVERİM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36.4. Grupla şarkı söyler/dans eder. 
DİL GELİŞİMİ
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.

ÖĞRENME SÜRECİ
CANIM ÖĞRETMENİM
 Öğretmen çocukların rahat görebileceği şekilde yarım ay şeklinde yerleştirilmiş sandalyelere oturmalarına rehberlik eder. Çocukların dikkatini çekmek amacıyla “Bugün sizlerle öğretmenler hakkında konuşacağız.” diyerek etkinliğe başlar. Çocuklara “Öğretmenler ne iş yapar?”, “Öğretmenimiz sınıfta bize neler öğretir?” gibi sorular yöneltilir. Çocukların cevapları dinlenir. Çocukların cevapları dinlenir. Öğretmen, öğretmenlerin bize yeni şeyler öğrettiğini, oyun oynarken bize rehberlik ettiğini ve ihtiyaç duyduğumuzda bize yardımcı olduğunu anlatır.”    Öğretmen olmak isteyen çocuklara “Öğretmen olunca ne yapacaksın?”, “Öğrencilerine neler öğreteceksin?” gibi sorular yöneltilerek düşüncelerini ifade oyunlar oynattığı, onları dinlediği ve yardımcı olduğu hakkında sohbet edilir.
Daha sonra çocuklara “Büyüyünce öğretmen olmak isteyen var mı?” sorusu sorulur. Öğretmen olmak isteyen çocuklara “Öğretmen olunca ne yapacaksın?”, “Öğrencilerine neler öğreteceksin?” gibi sorular yöneltilerek düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilir. Çocukların verdiği cevaplar dikkatle dinlenir ve desteklenir.
Ardından öğretmen, Öğretmenler Günü’nün öğretmenlere teşekkür etmek ve onların emeklerini hatırlamak için kutlandığını basit ifadelerle anlatır. “Öğretmenler bize yeni şeyler öğretir, oyunlarımızda bize eşlik eder ve öğrenmemize yardımcı olur.” diyerek öğretmenlerin görevlerinden bahseder. Çocukların kendi öğretmenleriyle ilgili duygu ve düşüncelerini paylaşmalarına fırsat verilir. Etkinlik sonunda çocuklara “Öğretmenimize nasıl teşekkür edebiliriz?” sorusu yöneltilerek sevgi, saygı ve teşekkür duyguları pekiştirilir.
Cino ve arkadaşları çalışma kitabı sayfa 40 uygulanır.

ÖĞRETMENİM ŞARKIMIZ
Çocuklarla birlikte yere oturulur. Elleri dize vurup ve şaklatarak ritim çalışmaları oluşturulur. Bir süre çalışıldıktan sonra “Öğretmenim” adlı şarkı çocuklarla tekrarlayarak söylenir.
ÖĞRETMENİM
Öğretmenim canım benim canım benim.
Seni ben pek çok pek çok severim.
Sen bir ana sen bir baba,
Her şey oldun artık bana.
Okut öğret ve nihayet.
Yurda yarar bir insan et. 
(Söz: R. Çalapala Müzik: E. Okyay)

 
MATERYALLER:
 Öğretmen görselleri, öğretmenlik mesleği ile ilgili resimler, sınıf içi kullanılan materyal görselleri (kitap, kalem, tahta, oyuncak vb.), çocukların oturacağı sandalyeler.

GÜVENLİK ÖNLEMİ:
 Etkinlik öncesinde çocukların rahat ve güvenli şekilde oturabilecekleri bir alan hazırlanır. Sandalyelerin çocukların yaş grubuna uygun ve dengeli olmasına dikkat edilir. Sohbet sırasında tüm çocukların birbirlerini görebilecekleri şekilde oturmaları sağlanır. Kullanılacak görsel ve materyallerin çocukların yaşına uygun, zarar vermeyecek özellikte olmasına dikkat edilir. Etkinlik boyunca öğretmen çocukları gözlemler ve ihtiyaç duyan çocuklara destek olur.

DEĞERLENDİRME:
Öğretmenler ne iş yapar?
Öğretmenimiz bize neler öğretir?
Öğretmenimiz bize nasıl yardımcı olur?
Büyüyünce öğretmen olmak ister misin?
Öğretmen olsaydın öğrencilerinle neler yapardın?
Öğretmenimize neden teşekkür ederiz?
Öğretmenler Günü neden kutlanır?
Sen öğretmeninle hangi etkinlikleri yapmayı seviyorsun?
Öğretmenini sevdiğini nasıl gösterebilirsin?
UYARLAMA:
 Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların sorulara tek kelimeyle cevap vermelerine, öğretmen görsellerini göstermelerine veya jest ve mimiklerle kendilerini ifade etmelerine fırsat verilir. Kendini ifade etmekte zorlanan çocuklara öğretmen model olur ve basit sorular yönelterek katılımları desteklenir. Dikkat süresi kısa olan çocuklar için sohbet süresi kısaltılır ve görsel materyallerle destek sağlanır. Farklı gelişim özelliklerine sahip çocukların etkinliğe katılımını artırmak için bireysel destek sunulur.




ETKİNLİK PLANI

ETKİNLİK ADI: ÖĞRETMENİME ÇİÇEK-BUGÜN ÖĞRETMENLER GÜNÜ

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
25-30.1. Yumuşak malzemelerle şekiller oluşturur.
31-36.6. Tüp şeklindeki nesneleri işlevine uygun olarak sıkar.
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.

ÖĞRENME SÜRECİ
ÖĞRETMENİME ÇİÇEK
Çocuklar sandalyelerine otururlar. Yapılacak olan çalışma için öğretmenin A4 kâğıdının bir tarafında büyük bir çiçek görseli diğer tarafında konuşma balonunun olduğu sayfalar dağıtılır. Masalara renkli el işi kâğıtları yerleştirilir. El işi kâğıtları küçük parçalar yırtılarak çiçeğe yapıştırılır. Tamamlanan çiçeğin konuşma balonuna çocukların öğretmenine olan mesajı yazılır.

BUGÜN ÖĞRETMENLER GÜNÜ
Çocuklarla minderlere oturulur. “Öğretmenim” adlı şiir önce öğretmen tarafından birkaç kere söylenir. Ardından çocuklarla tekrarlayarak öğretilir.
ÖĞRETMENİM
Bugün öğretmenler günü,
Kutlu olsun öğretmenim.
Her günün bugün gibi,
Mutlu olsun öğretmenim.
(Seçkin TABAR)
Şiirin ardından çocuklar sırayla öğretmeninin yanına gelerek sarılırlar.
MATERYALLER: A4 kâğıdı (üzerinde büyük çiçek görseli ve konuşma balonu bulunan çalışma sayfası), renkli el işi kâğıtları, yapıştırıcı, öğretmen görselleri, minderler, “Öğretmenim” şiiri.
GÜVENLİK ÖNLEMİ: Etkinlik öncesinde çocukların rahat çalışabilecekleri masa ve sandalye düzeni hazırlanır. Kullanılacak el işi kâğıtlarının çocukların güvenle yırtabileceği özellikte olmasına dikkat edilir. Yapıştırıcıların çocuk kullanımına uygun ve sağlığa zarar vermeyen malzemeler olmasına özen gösterilir. Çocuklara materyalleri arkadaşlarına zarar verecek şekilde kullanmamaları gerektiği hatırlatılır. Şiir etkinliği sırasında çocukların sırayla hareket etmeleri ve birbirlerini beklemeleri sağlanır. Sarılma etkinliğinde çocukların isteği dikkate alınır ve fiziksel temas konusunda çocukların kendilerini rahat hissetmeleri desteklenir.
DEĞERLENDİRME:
Öğretmenimize neden çiçek hazırladık?
Çiçeğimizi hangi malzemelerle yaptık?
El işi kâğıtlarını nasıl kullandık?
Öğretmenimize konuşma balonuna ne yazdık?
Öğretmenler Günü neden kutlanır?
Öğretmenimiz bize neler öğretir?
Şiirimizde kime teşekkür ettik?
Öğretmenine sevgini nasıl gösterebilirsin?
Çiçek çalışmasını yaparken neler hissettin?
Etkinlikte en çok hangi bölümü sevdin?
UYARLAMA: İnce motor becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocuklara el işi kâğıtlarını yırtma ve yapıştırma aşamasında bireysel yardım sağlanır. Kâğıt yırtmakta zorlanan çocuklar için önceden hazırlanmış küçük kâğıt parçaları kullanılabilir. Konuşma becerisi gelişmekte olan çocukların öğretmenine söylemek istediği mesajı sözlü olarak ifade etmesine veya öğretmenin desteğiyle kısa ifadeler oluşturmasına fırsat verilir. Şiiri tekrar etmekte zorlanan çocuklar için şiirin kısa bölümleri söylenerek katılımları desteklenir. Sarılmak istemeyen çocuklara farklı sevgi gösterme yolları (el sallama, teşekkür etme, gülümseme) sunularak etkinliğe katılımları sağlanır.

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 25.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Uykuya Hazırlık” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Temiz Çocuk Ol Çok Severim” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Parmak baskısı” isimli etkinlik
“Bedenimi kontrol ediyorum  ” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun
 Bedenimi kontrol ediyorum 


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: UYKUYA HAZIRLIK-TEMİZ ÇOCUK OL

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
31-36.4. Grupla şarkı söyler/dans eder. 
DİL GELİŞİMİ
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.

ÖĞRENME SÜRECİ
UYKUYA HAZIRLIK
 Çocuklar öğretmenle birlikte halka şeklinde otururlar. Öğretmen esneme hareketleri yaparak gözlerini ovuşturur ve ellerini yanağına koyup uyuyormuş gibi davranır. Daha sonra çocuklara, "Sizce ben ne yapıyordum?" diye sorar. Çocukların cevapları dinlendikten sonra uyumanın vücudumuz için neden gerekli olduğu üzerine kısa bir sohbet edilir. Gece uyumanın büyümemize, dinlenmemize ve güne enerjik başlamamıza yardımcı olduğu çocukların anlayabileceği ifadelerle açıklanır. Ardından öğretmen "Uykuya Hazırlık" adlı parmak oyununu hareketleriyle birlikte birkaç kez söyler. Çocuklar öğretmeni izledikten sonra parmak hareketlerini yaparak oyunu birlikte tekrar ederler. Böylece etkinlik eğlenceli bir şekilde tamamlanır.
UYKUYA HAZIRLIK
Evet çocuklar, şimdi akşam oldu uykuya hazırlanıyoruz.
Önce ne yapıyoruz? (Eller iki yana açılır.)
Banyoya gidip ayaklarımızı yıkıyoruz. (Ayak yıkama hareketi yapılır.)
Ayaklarımızı yıkadık, şimdi dişlerimizi fırçalıyoruz. (Diş fırçalama hareketi yapılır.)
Şimdi ellerimizi yıkıyoruz. (Elde sabun varmış gibi yıkama hareketi yapılır.)
Odamıza gidiyoruz. (Yürüme öykünmesi yapılır.)
Giysilerimizi çıkarıyor, katlıyor, dolaba koyuyoruz. (Kıyafet çıkarma öykünmesi yapılır.)
Pijamalarımızı giyiyoruz. (Kıyafet giyme öykünmesi yapılır.)
Örtüyü kaldırıp altına giriyor ve başımızı yastığa dayayıp tatlı rüyalara dalıyoruz. (İki el birleştirilip uyuma öykünmesi yapılır.)

TEMİZ ÇOCUK 
Sağlığımızı korumak için temizliğimize dikkat etmemiz gerektiği anlatılır. “Ellerimizi temiz tutmazsak ne olur?” sorusu sorulur çocukların fikirleri alınır. Sohbetin ardından “Temiz Çocuk Ol” şarkısı hep birlikte söylenir.
TEMİZ ÇOCUK
Temiz çocuk ol sağlıklı yaşa, 
Yemekten önce elini yıka,
Temiz çocuk ol.
Temiz çocuk ol, 
Yemekten sonra dişini fırçala,
Temiz çocuk ol.
 

MATERYALLER:
"Uykuya Hazırlık" parmak oyunu metni, "Temiz Çocuk" şarkısı, uyku ve temizlik ile ilgili görsel kartlar (yatak, diş fırçası, sabun, havlu, pijama), gerektiğinde müzik çalar.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik sırasında çocukların rahat hareket edebilecekleri bir oturma düzeni oluşturulur. Parmak oyunu ve hareketler yapılırken çocukların birbirlerine çarpmamalarına dikkat edilir. Kullanılan materyallerin çocuk sağlığına uygun ve güvenli olmasına özen gösterilir.
DEĞERLENDİRME
· Uyumadan önce neler yapıyoruz?
· Dişlerimizi ne zaman fırçalıyoruz?
· Ellerimizi neden yıkıyoruz?
· Temiz olmak neden önemlidir?
· Bugün öğrendiğin şarkıda en çok hangi bölümü sevdin?
UYARLAMA
Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara parmak oyunu bireysel olarak model olunur ve yönergeler kısa, anlaşılır cümlelerle verilir. Dil gelişimini desteklemek amacıyla görsel kartlardan yararlanılır. Hareketleri yapmakta zorlanan çocukların etkinliğe kendi hızlarında katılmalarına fırsat tanınır. Gerektiğinde öğretmen fiziksel model olma ve sözel ipuçları vererek çocukların etkinliğe katılımını destekler.
 


ETKİNLİK PLANI

ETKİNLİK ADI: PARMAK BASKISI-BEDENİMİ KONTROL EDİYORUM 

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
İNCE MOTOR
25-30.2. Model olunduğunda dik çizgi çizer.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar. 
DİL GELİŞİMİ
25-30.8. Nesneleri isterken isimlerini söyler.

ÖĞRENME SÜRECİ
 PARMAK BASKISI
Çocuklar ortaya çizilen düz çizgide dururlar. Öğretmen “Baloncu Amca” oyunu için açıklamalar yapar. Çocuklara üzerinde nesne görseli olan (kazak, yaprak, şemsiye, vb.) balon resimlerinden biri yapıştırılır ve balon olurlar. Aralarından içlerinden biri ebe seçilir ve baloncu amca olur. Baloncu amca kapıyı çalar “tık, tık” çocuklar “kim o?” diye sorarlar. Ebe “ben baloncu amca” der. Çocuklar “Ne istiyorsun?” diye sorarlar. Ebe “balon” diye cevap verir. Çocuklar “Hangisinden?” diye sorarlar. Baloncu amca “üzerinde kazak olan” der. Balonunun üzerinde kazak görseli olan çocuk kaçar, baloncu onu yakalamaya çalışır. Yakalanan çocuk ebe olur. Oyuna çocukların ilgi sürelerine göre devam edilir.
Çocuklarla birlikte ağaç görseli incelenir. Öğretmen, “Bu ağacın dalları var ama meyveleri eksik. Haydi parmaklarımızla ağacımızı rengârenk süsleyelim.” diyerek etkinliği başlatır. Çocuklara kırmızı, sarı, yeşil ve turuncu parmak boyaları sunulur. Her çocuk parmağını boyaya batırarak boş dairelerin içine parmak baskısı yapar ve ağacı renkli meyvelerle tamamlar. Etkinlik sırasında öğretmen çocuklarla renkler hakkında sohbet eder; “Hangi rengi kullanıyorsun?”, “Bir tane daha kırmızı yapalım mı?” gibi kısa yönergelerle çocukların etkinliğe katılımını destekler. Çalışmanın sonunda çocukların oluşturduğu renkli ağaç birlikte incelenir ve emekleri alkışlanır.(Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 43 uygulanır)
 BEDENİMİ KONTROL EDİYORUM (ZIPLA–DUR)
Çocuklar öğretmenin karşısında rahatça hareket edebilecekleri şekilde ayakta dururlar. Sayfadaki görsel incelenerek mavi, sarı ve kırmızı daireler hakkında konuşulur. Öğretmen, “Mavi ve sarı rengi gördüğümüzde zıplıyoruz, kırmızı rengi gördüğümüzde ise durup heykel oluyoruz.” diyerek oyunu açıklar. Öğretmen renkleri sırayla gösterir ya da isimlerini söyler; çocuklar mavi ve sarıda zıplayarak, kırmızıda ise hareketsiz kalarak bedenlerini kontrol etmeye çalışırlar. Oyun çocukların ilgisine göre farklı hızlarda birkaç kez tekrarlanır. Etkinlik sonunda çocuklar alkışlanır ve bedenlerini kontrollü kullanabildikleri vurgulanarak çalışma tamamlanır. .(Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1 sayfa 44 uygulanır)

 
 MATERYALLER:
Parmak boyası (kırmızı, sarı, yeşil, turuncu), ıslak mendil veya el temizleme havlusu, Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 (s. 43-44), boya önlüğü, renk kartları (mavi, sarı, kırmızı) veya renkli daireler.
GÜVENLİK ÖNLEMİ:
Etkinlik öncesinde zeminin kaygan olmamasına dikkat edilir. Çocukların zıplama etkinliği sırasında birbirleriyle çarpışmamaları için yeterli mesafe bırakılır. Parmak boyalarının çocuk sağlığına uygun ve toksik olmayan özellikte olmasına dikkat edilir. Etkinlik sonunda çocukların elleri temizlenir.
DEĞERLENDİRME
Parmak baskısı yaparken farklı renkleri kullanabildin mi?
Ağacımızı hangi renklerle süsledik?
Hangi renkte zıpladık?
Hangi renkte durup heykel olduk?
Etkinliklerde en çok hangi bölüm hoşuna gitti?
UYARLAMA
Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara öğretmen bireysel destek sağlar ve yönergeler kısa, tek basamaklı ifadelerle verilir. Hareket becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocukların zıplama yerine yerinde hafif yükselme veya diz bükme hareketini yapmasına fırsat tanınır. Parmak boyasına dokunmak istemeyen çocuklar için sünger baskı ya da pamuklu çubuk kullanma seçeneği sunulur. Gerektiğinde etkinlikler çocukların bireysel gelişim özelliklerine göre sadeleştirilir veya ek destekle uygulanır.




GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 26.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Az Mı, Çok Mu” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Damladan Şekiller” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Müzik Dinleyelim” isimli etkinlik
“Dokunarak Bulalım” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: AZ MI, ÇOK MU?-DAMLADAN ŞEKİLLER

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar.
DİL GELİŞİMİ
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
25-30.6. Basit cümlelerde edatları kullanır.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.3 Sorulduğunda zıt kavramları söyler.

ÖĞRENME SÜRECİ
AZ MI, ÇOK MU?
Öğretmen sınıfa bir elinde dört balon, diğer elinde iki balonla gelir. Ardından öğretmen çocuklara çok balon elini kaldırarak “bu elimde çok balon var” der. Sonra çok balon olan elini indirir az balon olan elini kaldırarak “bu elimde de az balon var “der. Çocuklarla çok-az ifadelerini balonları göstererek tekrar edilir ve kavram pekiştirilir. Ardından çocuklar ayakkabılarının bir tekini çıkarıp ortaya koyarlar. Ayakkabıları biri çok diğeri az iki gruba ayrılır. Çocuklara tekrar sorulur. Hangi ayakkabılar daha az? Hangi ayakkabılar daha fazla? Çocukların cevapları alındıktan sonra her çocuktan ayakkabısının eşini bulup giymesi istenir. Çocuklar ayakkabı giyme eyleminde rehberlik edilir. Ardından balonlar çocuklara verilerek serbest oynamalarına fırsat verilir.

DAMLADAN ŞEKİLLER
Çocuklar sandalyelerine otururlar. Bugün çok farklı bir çalışma yapacakları söylenir. Resim kâğıdı, sulu boya ve pipetler masalara yerleştirilir. Resim kâğıdı üzerine sulu boya damlatılır. Damlatılan boya kamışla üflenerek kâğıt üzerinde çeşitli desenler oluşturulur. Çalışma tamamlanınca çocuklara oluşan desenlerin “neye benzediği” sorusu sorularak sohbet edilir.

MATERYALLER: Balonlar, resim kâğıdı, sulu boya, pipetler

DEĞERLENDİRME
• Balonlarla ne yaptık?
• Balonla oyun oynamaktan hoşlandınız mı?
• Sizin de balonunuz olsun ister miydiniz?
• Sulu boya ile neler yaptık?

UYARLAMA


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: MÜZİK DİNLEYELİM-DOKUNARAK BUL

GELİŞİM GÖSTERGELER
İNCE MOTOR
25-30.1. Yumuşak malzemelerle şekiller oluşturur.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.5. Yaşıtları ile birlikte oyun oynar.
31-36.2. Grup içi konuşmalara katılır.

ÖĞRENME SÜRECİ
MÜZİK DİNLEYELİM
Çocuklar sandalyelerine otururlar. Daha öğrenilen şarkılar tekrar edilir. Daha sonra öğretmen tarafından istediği eğlenceli bir şarkı açılır ve çocuklara dinletilir. Seçilen şarkı tekrarlarla öğretilir.
Müzik etkinliğinin ardından çalışma sayfası dağıtılır. “Çocuklar Legoları paylaşırken sanırım bir yanlışlık yapmışlar. Birinin az diğerinin çok Legosu olmuş. Kimin az Legosu var parmağımızla gösterelim. Kimin çok Legosu var parmağımızla gösterelim.” Yönergeleri çalışılır.
Ardından oyun hamurları çocuklara verilir. Her çocuk oyun hamurlarından küçük toplar hazırlayarak bir tarafa az diğer tarafa çok olacak şekilde yerleştirerek öğretmene gösterirler. Tüm çocuklar sunumunu yapınca hamurlarla serbest oynamalarına fırsat verilir.

DOKUNARAK BUL
Öğretmen çocukları sınıfta halka şeklinde oturtur. Kalem, tarak, anahtar, Lego, düğme gibi nesneler bir torbaya konur. Çocuklara gösterilmeden konan bu nesnelerle dolu torba, çocuklardan birine verilir. Öğretmen “Torbanın içinden saçlarımıza şekil vermemize yarayan nesneyi bul” der. Çocuk elini torbanın içine sokar ve bakmadan sadece dokunarak tarağı bulur. Arkadaşlarına gösterir. Tüm çocuklar bu etkinliğe katılır ve oyun çocukların ilgileri doğrultusunda devam ettirilir.

MATERYALLER: Oyun hamuru, torba, farklı nesneler (tarak, kalem, anahtar, vb.)

DEĞERLENDİRME
• Hangi şarkıları tekrar ettik?
• Şarkı söylemek sizi nasıl hissettiriyor?
• En sevdiğiniz şarkı hangisi?
• Hangi oyunu oynadık?

UYARLAMA





GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 27.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Şaşkın Duygusu ” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Kızgın Yüzü Bul ” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı
 

• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Rüzgârın Gücü” isimli etkinlik
“Sağa Sola Dönelim” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI:  ŞAŞKIN DUYGUSU-    KIZGIN YÜZÜ BUL

 
GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
25-30.5. Basit cümlelerde zamirleri kullanır.
25-30.6. Basit cümlelerde edatları kullanır.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.1. Oyun arkadaşlarını seçer.
25-30.4. Basit kurallara uyar.


                                     ÖĞRENME SÜRECİ

ŞAŞKIN DUYGUSU  

Çocuklar öğretmenle birlikte yarım ay şeklinde otururlar. Öğretmen içinde farklı yüz ifadelerinin bulunduğu görselleri göstererek çocukların resimleri incelemelerini sağlar. Şaşkın yüz ifadesi olan görsel üzerinde durularak "Bu çocuk nasıl hissediyor?" sorusu yöneltilir. Çocukların cevapları dinlendikten sonra öğretmen, "Şaşırınca gözlerimiz büyür, ağzımız açılabilir." diyerek yüz ifadesini gösterir. Çocuklar da aynaya bakarak ya da öğretmeni taklit ederek şaşkın yüz yapmayı denerler. Daha sonra çalışma kitabındaki görsel incelenir. Çocuklardan şaşkın yüz ifadesini bulmaları ve parmak boyası ya da parmaklarıyla ilgili yüzü işaretlemeleri istenir. (Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, Sayfa 46 uygulanır.)

  KIZGIN YÜZÜ BUL

Çocuklarla sayfadaki görsel incelenir. Öğretmen, "Sence bu çocuk neden kızmış olabilir?" diyerek kısa bir sohbet başlatır. Çocukların yaş düzeyine uygun cevapları dinlenir ve "Bazen istediğimiz olmayınca kızabiliriz. Kızınca vurmak yerine derin nefes alabilir ya da öğretmenimize söyleyebiliriz." şeklinde açıklama yapılır. Ardından öğretmen kaşlarını çatarak kızgın yüz ifadesini gösterir ve çocuklardan aynı yüzü yapmaları istenir. Çalışma kitabındaki yüz ifadeleri birlikte incelenir ve çocuklar kızgın yüzü bularak parmaklarıyla gösterir veya üzerine çıkartma yapıştırırlar. Etkinlik sonunda tüm çocuklar mutlu bir yüz yaparak çalışmayı tamamlar. (Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1, Sayfa 47 uygulanır.)

MATERYALLER:
Cino ve Arkadaşları Çalışma Kitabı 1 (Sayfa 46-47), parmak boyası veya çıkartmalar, duygu ifadelerini gösteren yüz kartları (şaşkın, kızgın, mutlu), ayna (isteğe bağlı), ıslak mendil.

DEĞERLENDİRME
Şaşkın olan yüzü gösterebilir misin?
Kızgın olan yüzü bulabildin mi?
Sen en son ne zaman şaşırdın?
Kızgın hissettiğinde ne yapabilirsin?
Etkinlikte en çok hangi yüz ifadesini yapmayı sevdin?
GÜVENLİK ÖNLEMİ
Etkinlik öncesinde çocukların rahat hareket edebilecekleri bir oturma düzeni hazırlanır. Parmak boyası kullanılacaksa çocuk sağlığına uygun, toksik olmayan boyalar tercih edilir. Boyanın göze ve ağıza temas etmemesine dikkat edilir. Etkinlik sonunda çocukların elleri temizlenir.
UYARLAMA
Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara etkinlik bireysel destekle uygulanır ve yönergeler kısa, anlaşılır cümlelerle verilir. Dil gelişimini desteklemek amacıyla duygu ifadeleri büyük ve renkli görsellerle gösterilir. Parmak boyasını kullanmak istemeyen çocukların yüz ifadelerini parmaklarıyla göstermelerine veya çıkartma yapıştırmalarına fırsat tanınır. Gerektiğinde öğretmen model olarak çocukların duygu ifadelerini taklit etmelerine rehberlik eder.

 

ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: RÜZGÂRIN GÜCÜ-SAĞA SOLA DÖNELİM

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
DİL GELİŞİMİ
25-30.1. Çoğul ekini kullanır.
25-30.2. Anlaşılır şekilde konuşur.
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar.

ÖĞRENME SÜRECİ
RÜZGÂRIN GÜCÜ
Çocuklar yarım ay şeklinde dizilen sandalyelere otururlar. Deney malzemeleri tanıtılarak masanın üzerine yerleştirilir. Masanın üzerine kâğıt ile kaplanır. Sulu boya ile boyanmış bir pinpon topu masanın kenarına bırakılır. Çocuklardan biri çağırılarak topa üflemesi istenir. Üfletilen topun giderken kâğıdın üzerine yaptığı iz hakkında konuşulur. Daha sonra top su ile yıkanır ve başka bir renge boyanır. Bu kez başka çocuktan topu üflemesi istenir. Çalışmanın sonunda neden topun her defasında farklı bir uzaklığa gittiği sorulur ve rüzgâr gücü hakkında basit ifadeler şeklinde konuşulur. 


SAĞA SOLA DÖNELİM
Çocuklardan el ele tutuşup daire olurlar. Müzikli oyun için önce öğretmen hareketleriyle beraber şarkıyı söyler çocuklar da öğretmeni dikkate alarak hareketleri yaparlar.
SAĞ/SOL
Sağ elim içeriye, sağ elim dışarıya. (Sağ el içeri ve dışarı uzatılır.)
Çevir çevir çevir, sağa sola sağa sola. (El bilekten sağa sola çevrilir.)
Dön dön dön işte hepsi burada. (Çocuklar etraflarında dönerler.)
Sol elim içeriye sol elim dışarıya.
Dön dön dön işte hepsi burada. (Çocuklar etraflarında dönerler.)
Sol ayak içeriye sol ayak dışarıya. 
Çevir çevir çevir sağa sola sağa sola. 
Dön dön dön işte hepsi burada. (Çocuklar etraflarında dönerler.)
Sağ ayak içeriye sağ ayak dışarıya.
Çevir çevir çevir sağa sola sağa sola 
Dön dön dön işte hepsi burada. (Çocuklar etraflarında dönerler.)
Bedenimiz içeriye bedenimiz dışarıya. (Öne, arkaya zıplanır.)
Çevir çevir çevir sağa sola sağa sola. (Bel çevrilir.)
Dön dön dön işte hepsi burada. (Çocuklar etraflarında dönerler.)

MATERYALLER: Pinpon topu, sulu boya, büyük boy kâğıt

DEĞERLENDİRME
• Bugün hangi deneyi yaptık?
• Deneyimizde hangi malzemeleri kullandık? 
• Rüzgâr neleri uçurur?
• Rüzgârda dışarıda dolaştınız mı?

UYARLAMA





GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Kurum Adı:
Tarih: 30.11.2026
Öğretmen Adı:
Yaş Grubu




• Geliş
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Güne başlangıç)

• Etkinlik Zamanı
“Tavşan Nerede?” isimli etkinlik
Serbest Oyun
Ara Öğün
“Küçük Kurbağa” isimli etkinlik
Bahçe Zamanı


• Öğle
Serbest Oyun/Dinlenme


• Etkinlik Zamanı
“Ali Babanın Çiftliği” isimli etkinlik
“Hayvanlar Yer Değiştiriyor” isimli etkinlik
Ara Öğün
Bahçe Zamanı
Serbest Oyun


• Grup Zamanı (Günü değerlendirme)


• Serbest Oyun 
Ayrılış


ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: TAVŞAN NEREDE?-KÜÇÜK KURBAĞA

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar. 
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar. 
31-36.2. Grup içi konuşmalara katılır.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.8. Basit şarkıları ezbere söyler.
ÖĞRENME SÜRECİ
 TAVŞAN NEREDE?
Çocuklar oyun alanında toplanırlar. Öğretmen elindeki pelüş tavşanı göstererek, "Tavşan bugün bizimle saklambaç oynamak istiyor. Acaba onu kim bulabilecek?" diyerek çocukların dikkatini çeker. Bir çocuk ebe olarak seçilir ve gözlerini kapatması ya da arkasını dönmesi istenir. Bu sırada pelüş tavşan sınıfın uygun bir yerine saklanır. Ebe tavşanı aramaya başladığında diğer çocuklar alkışlarıyla ona ipucu verirler. Tavşana yaklaştıkça alkışlar hızlanır ve seslenir, uzaklaştıkça alkışlar yavaşlar ve azalır. Tavşanı bulan çocuk alkışlanır ve bir sonraki ebe olur. Oyun, çocukların ilgisi doğrultusunda birkaç kez tekrarlanır.
KÜÇÜK KURBAĞA
Öğretmen çocukları yanına davet ederek el ele tutuşmalarını sağlar ve hep birlikte halka olunur. Hareketli bir giriş yapmak amacıyla "El ele tutuşalım, halkaya karışalım..." sözleri söylenerek kısa süre halka halinde yürünür. Daha sonra çocuklar yere otururlar. Öğretmen, "Size şimdi bir bilmece soracağım, bakalım cevabını kim bulacak?" diyerek kurbağa bilmecesini söyler. Çocukların tahminleri dinlenir ve doğru cevap olan "kurbağa" bulunduktan sonra kurbağaların nasıl hareket ettiği hakkında kısa bir sohbet edilir. Çocuklar kurbağa gibi çömelip zıplama hareketleri yaparlar. Ardından hep birlikte "Küçük Kurbağa" şarkısı söylenir ve şarkıya uygun zıplama hareketleri yapılarak etkinlik eğlenceli bir şekilde tamamlanır.

KÜÇÜK KURBAĞA
Küçük kurbağa, küçük kurbağa
Kuyruğun nerede?
Kuyruğum yok, kuyruğum yok
Yüzerim derede
Guvak vak vak gu vak vak vak
Guvak guvak guvak

Küçük kurbağa, küçük kurbağa
Kulağın nerede?
Kulağım yok, kulağım yok
Yüzerim derede
Guvak vak vak gu vak vak vak
Guvak guvak guvak

 MATERYALLER:
Pelüş tavşan oyuncağı, kurbağa görseli veya pelüş kurbağa (isteğe bağlı), "Küçük Kurbağa" şarkısı, geniş hareket alanı
DEĞERLENDİRME
Tavşanı bulurken arkadaşların sana nasıl yardımcı oldu?
Tavşanı bulabildin mi?
Kurbağa nasıl hareket eder?
Şarkıda hangi hareketleri yaptık?
Bugün en çok hangi oyunu oynamayı sevdin?
GÜVENLİK ÖNLEMİ
Oyun öncesinde sınıf içerisinde çocukların takılabileceği veya çarpabileceği eşyalar kaldırılır. Pelüş tavşan çocukların kolay ulaşabileceği güvenli bir yere saklanır. Hareketli etkinlik sırasında çocukların birbirlerine çarpmamaları için yeterli alan bırakılır ve öğretmen etkinlik boyunca çocukları yakından gözlemler.
UYARLAMA
Dikkatini sürdürmekte zorlanan çocuklara etkinlik sırasında bireysel rehberlik sağlanır ve yönergeler kısa, anlaşılır cümlelerle verilir. Hareket becerilerinde desteğe ihtiyaç duyan çocukların kurbağa gibi zıplamak yerine çömelme veya küçük adımlarla ilerleme hareketini yapmalarına fırsat tanınır. Gerektiğinde tavşanın saklandığı yer daha görünür seçilerek çocukların etkinliğe katılımı desteklenir. Her çocuğun kendi gelişim hızına uygun şekilde oyuna katılması teşvik edilir.



ETKİNLİK PLANI
ETKİNLİK ADI: ALİ BABANIN ÇİFTLİĞİ-HAYVANLAR YER DEĞİŞTİRİYOR

GELİŞİM GÖSTERGELERİ
SOSYAL-DUYGUSAL GELİŞİM
25-30.4. Basit kurallara uyar.
31-36.1. Yaşıtlarıyla birlikte oyun oynar.
BİLİŞSEL GELİŞİM
31-36.8. Basit şarkıları ezbere söyler.

ÖĞRENME SÜRECİ
HAYVANLAR YER DEĞİŞTİRİYOR
 Öğretmen çocukları oyun alanına alır ve iki gruba ayırır. Çocuklara bugün “Hayvanlar Yer Değiştiriyor” adlı hareketli bir oyun oynayacaklarını açıklar. Her grup yan yana sıralanır ve karşılıklı durmaları sağlanır. Öğretmen her karşılıklı duran çocuğa bir hayvan adı verir. Çocuklar kendi hayvanlarının adını ve sesini öğrenirler. Öğretmen bir hayvan adı söylediğinde, o hayvana ait olan çocuklar hayvanın sesini çıkararak karşı tarafa doğru hareket eder ve yer değiştirirler. Öğretmen “Hayvanat bahçesi!” dediğinde ise tüm çocuklar hayvan sesleri çıkararak yer değiştirir. Oyun, çocukların eğlenme ve katılım durumlarına göre birkaç kez tekrar edilir. Etkinlik sonunda çocuklarla hangi hayvanları canlandırdıkları hakkında kısa bir sohbet yapılır.(Cino ve arkadaşları çalışma kitabı 1sayfa 48 uygulanır)

ALİ BABANIN ÇİFTLİĞİ
Çocuklarla birlikte çember oluşturulup yere oturulur. “Ali Babanın Çiftliği” adlı şarkı birlikte söylenir.
ALİ BABANIN ÇİFTLİĞİ
Ali babanın bir çiftliği var.
Çiftliğinde kuzuları var.
"Mee mee" diye bağırır.
Çiftliğinde Ali babanın,
Ali babanın bir çiftliği var.
Çiftliğinde horozları var.
"Üüürrüüüü" diye bağırır.
Çiftliğinde Ali babanın,
Ali babanın bir çiftliği var.
Çiftliğinde köpekleri var.
"Hav hav!" diye bağırır.
Çiftliğinde Ali babanın,
 
 DEĞERLENDİRME
Hangi hayvanın sesini çıkardın?
Söylenen hayvanı bulup yer değiştirebildin mi?
Hayvanlar nasıl hareket eder?
En sevdiğin hayvan hangisi?
Oyunda hangi bölüm daha eğlenceliydi?
GÜVENLİK ÖNLEMİ
Oyun öncesinde çocukların rahat hareket edebileceği geniş ve güvenli bir alan hazırlanır. Çocukların koşarken birbirlerine çarpmamaları için oyun alanında yeterli mesafe bırakılır. Hareketler sırasında öğretmen çocukları gözlemler ve gerektiğinde yönlendirme yapar. Zeminin kaygan olmamasına dikkat edilir.
MATERYALLER
Hayvan görselleri veya hayvan kartları, hayvan isimlerinin yazılı olduğu kartlar (isteğe bağlı), geniş oyun alanı.
UYARLAMA
Hareket etmekte zorlanan çocuklara daha yavaş hareket etmeleri için zaman tanınır ve gerekirse öğretmen desteği sağlanır. Hayvan isimlerini hatırlamakta zorlanan çocuklar için görsel kartlardan yararlanılır. Dikkatini toplamakta güçlük yaşayan çocuklara kısa ve net yönergeler verilir. Çocukların bireysel özelliklerine göre hayvan sesi çıkarma, taklit etme veya sadece yer değiştirme gibi farklı katılım yolları sunulur.
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